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వతి) క 
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3. స్త్రీ పురుష జీవ ధ  రములు. 


వీణయమునందే కలయికగాని శ్రే పురు 
వుల స్వభావములు ఒకదానికి ఒకటి విరుద్గ 
ముగా. నుండకపోయినను విలత్షణముగాన్ను 
"నహాయకారిగాను ఉండును. మానవత్వము 
నకు యి రెండు స్వభావములు అవనర 
మేను. వురువుని గుణములు, (ప్రీ గుణములు 
శలిసిననే మానవత్వము పూ_ర్తియగును. 
:నా అభిప్రాయ మిది. పురుషుని గుణములు 
ఆరి రాన. తీ గుణములు పురుమనికి 
'రావ్ర. ఈ యిద్దరి గుణములు కలసిననే గాని 
'నంభుమునకు స్థిరత్వము రాదు. క్రీ సమూల 
శక్తి, పురువుడు దానిని నడపునట్టి వైత 
న్నము ఈ విషయమును ఒక్క ఉదాహరణ 
ద్యారా తెలియశేసినచో "బాగుగా అర్థ 
మగు నను ఆశతో యీ కింద వివరించు 
చున్నాను, 


"బీవామునందలి గర్భాండముల నుండి 


మాసమున కొక్క శోణిత అణువు (యు) 


గర్భాశయమున వచ్చి చేరుకొనును అది' 


౫ ర్భాశయమును వదలి రెండవ మాసము 


నందలి రజన్సుతో కలసి బయటకు పోవును, 
ఆనగా చాంద్రమానము నందలి 985, ౨9 
రోజులూ గర్భాశయమును కనిపెట్టుఫొని 
యుండి, పురువపీర్యమునందలి బజము 
(Speremtozoon) కొరకై యెదురు చూచు 
చుండును. అంతేగాకుండా పురువ బీజములు 
తన వద్దకు వచ్చినప్పుడు వానికి యెదురై 
అందు '“జుష్థమెనదానిని యేరుకొని తాను 
అందొక “పుఘవబీజముయొక్క శాగిటితో 
చిక్కు.కొనును. ఇంతమాతిముచేతనే (స్తీ 
శోణితాణువునందు ఒక అద్భుత శక్తి 
పుట్టును. జడముగా పడియున్న ఆ శి 
తాణువ్రునందు ఒక దివ్య తేజము వెలుగును. 
ఒక దివ్య శక్తి పుట్టును. వురువుని యొక్క 
గుణములు, రూపము స్వ భావములే కాకుండా 
తెలివి "తేట, చలాక్కీ ధిమాక మొదలైన 
సర్వగుణాలను; సర్వ శక్తులను తనయందు 
ఉద్భవింపచేసికొనును తన గుణములనుగాడ 
క్‌లుగబోవు బిడ్డకు  సమకూర్చును, ఇది 
సామాన్య విమయ మంటారా! పురువబీజమః 


290 ప్ర కృతి 


ఆటం ఎట అడం బార్లొం ఆరం ఐర్టుం అర్లుం తెరల అరల ఆరం లర్గిపిం ంగైఆ అద్తుం ంగదిం అధు వర్త 


యొక్క సహాయముతో తాను 
కాకుండా పోనవణను కూడ వేయును. పెంచి, 
పెద్దచేసిన కరచరణాదులతోకూడిన బిడ్డను 
భూమి మీదకు కెచ్చి తన క్రీరములతో 
పోషించి సే సోమించును. ఇందువలన తో ణి 
శాణువ్రనందు . ప్రురుషవీజమును ఆకర్షి ంచు 
స్వభావమే కాకుండా శిశువును పోషించు 
స్వభావముకూడా యిమిడియున్నదని తెలియు 
చున్నది, 


ఇక వురువవీజ మన్ననో, ర క్షములోనుండి 
వవ. ణములయందు వడియకట్టబడును, అచట 
నుండి ధీర్ణప యాణము చేసి వీర్వకోశము 
~~ {Spermatic vescicle) లోనికి చేరును, క 
పురుష సంపియోగ కాలమునందు (ప్రచండ 
వేగముతో వీర్యళోశమునుండి బయలుబేరిన 
" పురువలీజములు పురుపూవయవము యొక్క 
పొడుగునను పియాణము వేసి క్రీ జననేం 
ద్రయము - నందలి "శ్లేష్టపినావామునకు 
యిదురీది మిక్కిలి పీయత్నముళో క్రీ నీ 
గర్భాశయమును చేరుకొనును, అప్పటీ 
న్పర్లతోకూడిన ఆ పరుగులో అనేక బీజములు 
వెనుకపడి నళించిపోవును. గర్భాశయముఖ 
చ్యారమును వేరునప్పటికే దాదాపు అన్ని 
వీజములును ' నళించిపోవుటయును గలదు. 
మిక్కి-లీ న్యల్బ్సనంఖ్య గల పురువబీజములు 
ప్రీ గర్భాశయమునందలి  కోణితాణువు 
యొక్క మశామునకు వేరుకొనును. ఇట్లిది 
యెన్నో నెలలకు ఒక తూరిగాని జరుగదు. 
అప్పుడుకూడా ఆ శోణితాణువు తనవద్దకు 
జేరిన పురువభీజమును. వరించుకొనుటలో 
“యెన్నిటినో నిరాకరించి తన్ని వేయును 
అనేక తూరులు ఇట్టి అవస్థలు పడి అనేక 


అక్టోబరు" 
ఏ ఎగ్లైం ఎదో రధ అరం అరల చరణ అట అస్లం అర్తం ఆరం అరసం ఇల 
జన్మల వుణ్యవరి పాకవశేమున ఒకానొక 
బీజము కోణితాణువుచే వరింపబడును. అంత: 
టితో డాని పని తీరును. అవ్యకృముగా 
నుండు శకులు అప్పటినుండి వ్యక్తము 
కానారంభించును. నిహితముగా నుండు కరచర 
ణాది క ెర్చేందియాలు, శ్రోత త్వగాది 
జ్ఞానేంద్రియాలు, అంతఃకరణ చతున్టయనుూ 
ఆ జీవియందు బహిర్గతము కా నారంభించును,. 
సరియిన పద్ధతులు, అనుకూలమైన శ్లో(త్రము 
అనుకూల పడినంక'ే త్‌న తల్లిదండు)ల రూప 
గుణ శీలాదులతో తాను భూమిమోదకు 
వచ్చుటకు తయా రగును, 


ఇంతే దూరమేల చెప్పితిననగా - (స్త్రీ లోగిలిని 
(గృహము) ను కనిపెట్టుకొనియుండి భర్తను, 
బిడ్డలను ప్రేమించి పోషించుచుండును. పురు 
షుడు లోగిలి వెలుపలనే యుండి ధనమును 
శ క్రిన్సి కీర్తిని పౌరువములను వృద్ది చేసి 
కొనుచు 0డీ నర్వవిధముల కుటుంబనును 
భరించుచు "వెలుపటి వారినుండి యెట్టి ఆప 
తులు రాకుండా కాపాడుచు భార్యయొక 
ప్రేమను చూరగొనుచు ఆమెను తాను 
నడుపుచుండును శ్రీ తాను కుటుంబమును 
సమించి పోషించుటయేగాక భ రయొక్కా 
శాసనమునకు తాను బుద్ధిపూర్వకముగానే 
లొంగియుండును. వమనగా-ఆమెకు ఆ లొంగి 
యుండుటయందే ఆనందము కన్పించును. 

ఒక తీగ 'యేవిధముగా ఒక అవలంబనమును 
కోరుచుండునో ఆ విధముగానే ఆమె ఒక 
పురుషుని అవలంబనమును కోరుచుండును.. 
అందువల్లనే క ఏశ్వరులు కూడా “కపితా, 
వనితా లతా” అవలంబనము వేని కే 
మృద్ధిపాంద వని చెప్పియున్నారు. 


1948 


వురుషుడుకూడ యెొ౦ంతటికార 
దక్షుడైన్కా యెంతేటి  విజ్ఞానవంతుడై నా 
యింటికి వచ్చేటప్పటికి లాలించి పోషుంచు 
వారుకావలెను అందునలననే ఇంటికి వచ్చే 
టప్పటికి తల్లియో, తల్లిలేనిచో మేన త్తయో 
అతనికి క నపడవలెను. కొంచెము పెద్దవా డగు 
'నప్పటికి అతనికి లాలన్క పాలనము లేకుండా 
ప్పేమించుటకును, "తాను పాలించుటకును ఒక 
ఆత కావలెను. ఇంకా' కొంత వయస్సు చెల్లు 
నప్పటికి తన భార్య తన పాలనలో నుండు 
టకు ఏలుగాని కొన్ని సందర్భాలు తటస్థ 
'పడుతవ్‌, బిడ్డలను లాలన, పాలనా వేయుటలో 
ఖ్నర్త ఆజ్ఞలను నెరవేర్చుటకు తీరిక యుండదు, 
అప్పు డతడు తన పాలనలోనికి కొ _త్తీమనుష్యు 
లను వెతుక్కుంటాడు, కొడుకులు, కూతుళ్లు, 
వాళ్ళుకూడా సెద్దవాశ్లె "కే మనుమలు, మును 
మరాండు), .నంతానములేని ప్రీ తన భర్తనే 
పాపాయిగ" భావించి పోషీంప నారంభి స్తుంది, 
సిలలులేని మగవాడు ఆ భార్యనే యింకా 
యింకా పరిపాలన చేస్తూ ఉంటాడు. తేన 
సంతానము పెద్దవానై శే. తన మనుమ 
లను, నునుమరాండను పుత్ర వుత్సికాస్థాన 
ములో భావించి మెతుకొొని, ముగ్దాడీ గన 
గూడు తినిపిస్తూ ఉంటాడు, వెంట తీ తీర్థయాత్ర 
లకు తీనుకొనిపోతూ ఉంటాడుం 

సంతానము కలుగకపో లే భర అది భార్య 
'సేరముగా భావిస్తాడు. అలాగే సంతానము 
లేకపోవుటకు భార్య-భ ర్హది లోపముగా భావి 
స్తుంది. మన దేశములో పఏతిది కర్మకు; ప్రాప్త 


త్రీ పురుష జీవధర్మములు 991 


ఆమం అటైం ఆరం ఇడం అధరం అట్లా ఇరరిం ఎద్లడిం ఎడ్ల ఆరం అరుణ ఎద్దైల రోం అరం ఇ 


మునకు ముడిపెట్టుతూ ఉంటాము గనుక వా 
ళ్భిద్ద రిమధ్యా యిట్టి అగ్ని రగుల్కొనినా వెంట 
వెంటనే చల్లారిపోతూ ఉంటుంది. చేవుడ్కు 
దైవము, కర్మ; పా ప్తము-ఏీనియందు నమ్మ 
కము లేనివారు ఆ అగ్నినే రగుల్చుకొని 


. సంసారమును శ్యశానము చేసికొంటారు. 


కొంచము శెలివిగలవారు యే యెదుటింటి 
పిల్ల వానినో తీసికొని వచ్చి పెంచి తమపోరును 
మానువుకొొంటారు. 

పర్యవసానముగా చెప్ఫవచ్చిన 'చేమంచే స్త్రీ 
పరావలంబనయందు యిష్టము కలిగిఉంటుంది. 
పేమించి పోషిస్తుంది. వురుముడు తాను 
పాలన చేయుటకు యిష్టవడుతూ పరుల పోవ్య 
ములో ఉండుటకును తాను యితీరులను పరి 
పాలన చేయుటకును యిష్టపడ ఈడు. అతని 
తర్క ప్రధానమైన జీవితము; అనగా పితి 
వివయమును మంచి, చెడులనువి చారించ్చి జనా 
ఖర్చులను వేసి బేరీజులను తేల్చి విషయమును 
నిర్థారణ వేసాడు. ఆమె ఒక్కసారి అంత 
రాత్మతో సంపిదించి పథకమును కుదురు 
స్తుంది. ఇద్దరకు కలియనపుడు పురుషు. 
జామెను వాదమునరు పిలు సాడు. ఆము 
అత తో మరొకసారి సంపిదించి వాదమును 
నిరాకరి స్తుంది. ఆమెది (Intuition) అనగా 
సవాజజ్షానము, అతనిది (Intelligence) తీర్మ.. 
లబ్ధజ్ఞానము, వురుషుడు విల్లలను పోషుంచ 
వలసిన స్తే గింజుకొంటాడు. శ్రీ పరిపాలన 
వేయవలసివ స్తే వేదన పడుతుంది. 


లక మతా 


ILE ERR rca యాయ. 


అచ ఇగ కావ రేటు 
ఆహారచికిత్సాశాస్త్రము గాక నై 


థొ న్య గుణములు 
- జొన్న 
భారత దేశమునందు వాడుకచేయు ఢథాన్యము 
లలో శెల్ల జొన్న అక్యంత (ప్రథాన మైనదిగా 
“శెవ్పవచ్చు. ఎందువల్ల ననగా గోధుమ, వరి 
ఛాన్యములు ఖరీదుగల వగుటవలన వాని 
మొక్క వాడుక పేదవారికి చాలా కష్ట 
ముగా నుండును. పేదవారికే కాకుండా 
ఇగ వంతులకు కూడా వాడుక వేసినప్పుడు 





'ఛాన్యమాఆ పీరు 

గోధుమ (వెయ్యంట) 188 118 15 

de a 145 68. 14 
116 50 


పై వట్టికవల్ల మనకు తెలియున ేమంశు 


(+ 


జొన్నలు యీ మూడు భాన్యములలోనికి 
కేనిస్థవరిమాణముగల 19880 శర్చనుమైదిఖ 
@ రం 


ములు గలవు, విన్పీవదార్లము కూడా గోధు' 


మతో చాటు గలదు. నేందియ లోహ 
లవణములు వీవ్చీపదార్లములు గోధుమలో 
కన్నను బీయ్యములో కన్నను అధికముగా 
గలవు, అందువల్ల మిగకా థాన్యములకన్న 
చవుక అయినదీ ఆహోరపు విలువను బట్టి 
చూచే యెక్కునై నదీ జొన్న, ఇది" వింధ్యకు 
దశ్నీణభాగములో ఎక్కువ పై రగుచున్నది, 
మహారాష్ట్ర చేశములోసను, మధ్యపరగణాల 
యందును, నై జాను రాజ్యమునందున్సు పళ్చి 
మాంధిము నందే కాక్క మధ్య అంధిము 


లేను. మాంసకృత్తు కన్య 


ముఖ్యముగా 


రుచి, ఆరోగ్యము, ఆయువును ఇవ్వగలిగిన 
వస్తువు తరుణ, కాలిక వ్యాధులందు కూడా 


పథ్యమునకు పనికివచ్చు వస్తువు జొన్న. 


ఇందులో వియ్యింట 1284 భాగములు లేము. 


_ నూటపదవహోరు భాగములు మాంసకృత్తు, 


యేబది భాగములు కొవ్వు, యిరువది యేడు. 
భాగములు 'ేందియలోవాలవణములు,. 
పంజెండుభాగ ములు వివ్చిపదార్లము, 6 భాగ 
ములు కర్చను హైదజము ఉండును, గోధుమ. 


తన్కు మంచి చేబియుముతోను పోల్చి, 
నపుడు యి క్రింది విధముగా నుండును, 
వా ప అ టా SRR 
wet పిప్పి పదార్థము bs వ 
15 “18 712 
11 762 
ల్లి 671 





నందును తూర్పు ఆంధీము నందలి మెట్ట. 
'తాలూశాలలోను జొన్న ఎక్కువగా పైరగు 
చున్నది. వాడుక చేయబడదుచున్నది. 
మిగత ధాన్యములవలెనే జొన్న కూడ 
(1) రొశైగాను (వో అన్నముగాను (గ) జావ 
గానే కాకుండా (4) వేలవిండిగా కూడా 
యెక్కువ వాడుకలో నున్నది. జొన్న వాడుక 


"వేయు పద్ధతి ఈ కింద వాిస్తున్నాము. 


జొన్నలలో అనేక తెగ లున్నవి. అందులో" 
మూడు తేగలున్నవి. వాని 
ఆహారపు విలువలలో కూడా కొద్దికొద్ది కేడాలు 
గలను. అయితే ఆవోరపఫు విలువను యిచ్చు 
పట్టికలు సమగిముగా శేకపోవుటచే ఆ తేడా 


1948 


లను ఛెప్పుటకు వీలు లేకపోయినది. ఆ తెగ 
తేవనగా (1) పాలపుబొన్న లేక ఎెజ్జిజొన్న, 
(2) పచ్చజొన్న, (8) తెల్లబొన్న లేక కొండ 
జొన్న 

ఇందులో పాలపుజొన్న పై పొట్టు 'యొక్కువ 
ఒగరుగా ఉంటుంది, ఒగరు గడ్డిమీయు పళు 
వులకు యిది, ఆహారముగా మెక్కువ తగి 
యున్నది. ఎంత్‌ కష్ట్రపడేవా రై నప్పటికి యీ 
జొన్నలను పొట్టుతో వాడుటికు ఏలు లేదు. 
ఎందువల్ల నం'శే యిందులోఉం'జే ఒగరు (వేగుల 
లోనికి పోయినపుడు అందలి కీమిచలనమును 
తగ్గించి మలబద్దకమును కలిగిస్తుంది. అందు 
వల్లనే పాలపుబొన్న తినవలసివచ్చినప్పుడు 
వాటిని నీటితో నాన బెట్టి పై పొట్టు తొక్కి 
వడుపులుపెట్టి వంచి పారపోయుదురు. లోపలి 
జొన్న ఆపాటునే అన్నముగా వండుకొని 
తిందురు లేదా ఎండ బెట్టి సేనరిన పిండిని 
రొశుగాగాని జూవగాగాని తిందురు. ఆహారపు 
విలువలోకూడ పాలవుజొన్న 'ాలతక్కువ 
తర్యళిలోనిది. ' అందులో మా ౦ స ళ్ళ త్ర, 
కొవ్వు వాలా తగ్గిఉన్నది. పచ్చజొన్నలపొట్టు 
కూడా కోొంిజెము ఒగరుగానే ఉండును, అందు 
వల్ల పచ్చజొన్నలు వాడుక చేసినప్పు డల్లా 
పొట్టును తీసియే వోడుట మంచిది. కేల 
'జొన్నలుమా[త్రము పొట్టు తీయకుండనే వాడ 
వచ్చును. అయిళలే ైై వె పొట్టులో ఒగరు లేదు 
కనుక ఒగరు పొట్టుగల పచ్చజొన్నల మాది 
'రిగ్యా తల్లబొన్నలను యెక్కువకాలము నిలన 
ఉంచుటకు వీలులేదు. 

lsc? ట్రై 


"జొన్న పిండి విసరిన తరువాత యెక్కువకాలము 
నిలవ ఉంచినచో ఫురుగుపట్లి ెడిపోవును, 
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న చల్లే లర్ల్లల చరం = 


కాన వారమునకు ఒకసారి గాన్ని లెండుసారు 
గాని తయారు చేసికొనుట మంచిది. నిలువ 
ఉంచిన పిండితో చేసిన రొట్ట తియ్యగా 
నుండక కనరుగా నుండును. అందువల్ల నిలువ 
పిండీని వాడుటకన్న తాజా -పిండీ వాడుటయే 
మంచిది, 


వె త్తగానున్న జొన్న పిండిని వేడినీటితో తడిపి 
ఆరుగంటలు నాననిచ్చి. గ్రహం రా పదతిని 


గాని, ల పు శాన్వి. చపాతీ. పరోటా 
పద్దతులలో గాని పేదవాని మొద్దురొళైవలె 
గాని తయారుచేసి భుజింపవచ్చును. ఇందులో 
.మాంనకృత్తు యెక్కువగా నున్న ందువలన 


సామాన్య ఆరోగ్యవంతులు రాకు తోడుగా 


'పప్పునువాడ నవసరము3లేదు. జొన్న రొనక్లైతో 


వండిగాని, వండకోగాని, కూరగాయలను "చేద 
కొని తినినవుడు అవి యెంతో తేలికగా 
జీర్ణ మగును, నేందయ లవణములు -వెయ్యింట 
౭7 భాగములు ఉండుట నలన పాండువు 
మొదలై న ' వ్యాధులందుకూడ జొన్నరొశై 
చాగుగా పనిచేయును. నమలి తేగాని -తిను 
టకు వీలుండదు గనుక మొద్దురొ కై, పులా, 


చపాతీ రొకులను అవస సరవు మిగీలి తినుటకు 


సామాన్యముగా తటిస్థింపదు.. కర్చను హెడ 
జములుకూడా చాలా శన్షిడండుటవల మధు. 
మేహము, మధుమేహమునుండి వచ్చు (వణ 
ములు మొదలైన _వ్యాధులందును శ్వేత 
కుసుమము, శుక్షనష్టము మొదలైన వ్యాధు 
లందును గోధుమ వరిధాన్యముల కంకెనూ 
బొన్న లే చాలా మంచివి. బొన్నరొను చేయు 
టలో మరొక పద్ధతినిగూడా అవలంబింతురు. 
సలనలాకాగే నీటిలో బొన్న పిండినిపోసి కలియ 
పెట్టి దింపుదురు. ఈవద్ధతికి ఉప్పుట యందురు, 
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= లెట్లు ఉప్పినవిండీని పుల్కా, చపాతీ పరోటా 
పద్ధతులుగా చేయవచ్చును. ఆ మాదిరిగా 
వేసినపుడు ఆ రొళ్టై "తేలికగా నుండుటయేగాక 
రుచికూడా తగ్గియుండును. అందువల్ల డే 
' ఉప్పుడువీండితో “కా చేయువారు అందు 
కొంచెము బెల్లమును చేర్చి వండుకొని తినుట 
కద్దు, అయితే రోగులుగా నున్న వారికి 
యిది ' మంచిదికాదని. వేరుగా చెప్పనక్కర 
"లేదు, జొన్న రొకైతో పూరీలుకూడా వేసి 
కొని తినవచ్చును. అయితే యివికూడ రోగ 
మునకు పథ్యముగా పనికిరావు. ఆరోగ్యముగా 
నున్నవారు, జీర్ణశక్తి బాగా నున్న వారు, 
కష్టపడి పనిచేయువారు దీనిని తినవచ్చును. 
బొన్న పిండితో ఎన్నో విధములైన వంటక 
నుల చేయాటకు వీలున్న ది- బేకరీలో కాల్చే 
రొన్లై జొన్నకిండితో కూడా చేయవచ్చు. 
బరకవిండితో యిడైనలు) కుడుములు శ్‌ 
ఉండాళ్ళు, జిల్లేడుకాయలు మొదలగునవి 
వేసికొని తీనవచ్చును. తగినంత కూర తోడుగా 
తినే యెడల సై వంటకము లన్నీ కూడ 'కేలి 
కగా జీర్ణమగుతవి. బలమ్యు ఆయువు; ఆరో 
గ్యము వృద్ధిపొందుతపి, ' కుడుములు యిడ్జా 
నలు, ఉండ్యాళ్ళు, జిల్లేడుకాయలు, చేసేట 
ప్పుడు జొన్నపీండిలో సన్నగా తరిగిన కూర 
ముక్కొలనుకూడా సప అపూర్వమైన 
రుచికూడా వస్తు స్తుంది, 
ఓ అన్నము 

ఇది రెండువిధములుగా వండుతారు, జొన్నలు 
జొన్నలుగానే నండు పద్గతి ఒకటి, జొన్న 
లను ముతుకనూకగా విసరి సొజ్జగా వండు 
కొనుట మరోకపద్ధతి, వరి అన్నము అల 
వాటు పడినవారు మొట్టమొదటగా అలవాటు 


అకోోబరు 
A) 


చేసేటపుడు సొజ్జి అన్నమును తినుటయే నుల 
భముగాను సుఖముగాను ఉంటుంది. మె త్తని 
వరిఅన్నము తినుట అలవాటు పడినవారికి 
జొన్నల అన్నము గొంతు పట్టుకోకుండా 
మానదు, అందుకనే కీనాధుడు, 

ఆ, పూర్వమందు విషము వుచ్చుకొన్నా నని 

గరంప జెద వేల కాలకంఠ |! 

కొండపీటినీమ పండు జొన్నలకూడఢు 

తిన్న నీదు బయసి లేటపడును, 
ఉం ఫుల్లసరోజనేత) | యలు 

. పూతనచన్నుల చేదు తావి నా 

వల్ల దవాగ్ని మింగితి న 

టంచును నిక్కె-ద వేల? తింతి)ణీ 

పల్టవ యు కమా ఉడుకు 

బచ్చలి శాకము జొన్న కూటితో 

మెల్లన యొక్కముద్ద దిగ 

మింగుము నీ పన కాననయ్యెజిన్‌. 
శ్ర, రసికుడు పోవదు పల్నాా 

'జెసగంగా రంభయైన ఏకులె వడకున్‌ 

వసుభేళుడైన దున్నును 

కుసుమాస్తు)౦డై న జొన్నకూడే కుడుచున్‌= 
అన్నాడు. , 
ఇప్పటి నవీననాగరికులకు పబ్లైజీవితము 
మోద నుండు అసహ్యరోగము (శ్రీనాధునికి 
కూడ ఉన్నదని చెప్తటకే యీ పచ్నాల 
నుదహరించాము. అయినప్పటికి యిప్పటికీ 
కూడ పల్నాడు వెళ్ళిమూ'స్త్పే మనకు వారి 
బలారోగ్యముల ౧హార్చి 'ఆయుర నై శ్వర్యముల 
గార్ని అనూయత ఉంటుంది, బాగా కష్టపడి 

చేసుకొను ఇాదికులకు బొ న్న సజ్జ 

మ. కంక జొన్న అన్న మే పంటికి ఒంటికి 
తగి ఉంటుంది. 
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అన్నము వేయు పద్లలిని గూర్చి యెక్కువ 
వివరముల యివ్యువలసిన ఆవశ్యకత లేదు, 
అన్నవు కెగలోనిదే బొన్నవిసరు, ఈ పిసరును 
శ్రీనాథుడు కూడా ఉదవారించనే ఉదవా 
రెంచాడు. 
క్ర! జొన్నకలి జొన్నయంబలి 

జొన్నన్నము జబొన్నపినరు జొన్నలుతప్పన్‌ 

సన్నన్నము సున్నగదా 

పన్నుగ పల్నాట నున్న పీజలందబకున్‌ ఎ 
ఈ జొన్న విసరు మెలాచేస్తారంశే సొజ్జవలెనే 
బరక పిండిని వినరించి చానితో ఉడికే సరి 
పోవునంశ నీరు చేర్చి కలివి పెట్టుకొందురు. 
నీరుపోసిన మూకుడుకు వాసెనకట్టి వాసెవ 
మోద యూ కలిపిన వీండివేసి పొయ్యిమిాద 
నుంచి ఉడికింతురు. ఆవిరిమోద ఉడికి నందు 
వల్ల విండి రుచిగా ఉంటుంది. ఈ, పిండితో 
నన్నని కూరముక్క_లుకూడా తరిగి కలివీవండ 
వచ్చును. వండక మునుపే కొంచెము ఉప్టు 
గాని జెల్ల ముగాని చేర్చవచ్చును. జెల్లముతో 
వేర్చినది లల కలుపుకు ' తినుటకు fe 
నుంటుంది, ఉప్పును చేర్చి వండినది కూరతోను 
వప్పుతోను పచ్చడీ మజ్జిగ పెరుగు మొద 
అగు వానితో కలిపి తినుటకు పీలుగానుంటుంది, 


8. జావ 


దీనినే అంబలి అని కూడ పిలుతురు. ఎక్కువ 
వీరు తక్కువ. విండి కలివి వండినపుడు అది 
అంబలి యగును ఈ అంబలి కూడా చెందు 
మూడు రకములుగా చేయవచ్చును. (1) 
మెత్తగా విసరినవిండిని సీటితో పాలవలె కలివి 
పఫొయిమిోద నుంచి దింపినయడల అది 'పలు 
చని జావయగును. ఇది రోగులకు ధారకము 


చేయుటకును బిడ్డలకు పాలు లేనపుడు పితి 
నిధిగా వాడుటకున్కు వడ తగిలినవారికిని 
పృద్ధలకును . "తేలికగా జీర్ణమగును. దీనికి 
ముండ మని వేరు. (2) సన్నని నూకతో మం 
డము కంక చిక్కగా కాచి తయారు చేసిన 
దానికి వేయ మని వేరు, ఇది మండము కంక 
కొంచెము బలక్షరమైనది. కాని అన్నము 
కంకు చిక్కనిఅంబలి (విలేపి)క ౦కు లేలికఅయి 
నది. (ఈ) ముతకనూకతో చిక్కగా కాచిన 
అంబలికి విలేపి అని చేరు. అన్నము కంక 
తేలికగా జీర్ణమగును. జీర్ణాశయము నందును 
ప్వేగలయందును పూతగాన్కి _పచ్చిగాని 
వుండుగాని ఉన్నప్పుడు అన్నము, 'పిసరు, 
రొ తినుటకంాటు అంబలి తోగుట 
మంచిది. 


అంబలి చేయుటలో మరొకపదతి గలదు, 
ఈపద్ధలిగాచేసిన అంబలి యింకా తేలికగాజీక్ష 
మగుతుంది. "బాగుగా యెండ బెట్టిన జొన్నలు 
వేలా లగునట్లు వేగించవలెను. ఆ వేలాలను 
ఉత్తమ, మధ్యమ అధమ తరగతులుగా అనగా. 
ముతకనూక్క సన్ననూక, విండిగా తయారు 
చేయవలెను ముతకనూకతో చేసినదానికి 
విలేవి అనియు, సన్ననూకతో తయారు చేసిన 
డానికి పేయమనియు మెత్తని పిండితో 
తయారుచేసిన దానికే మండ మనియు వేరు. 
ఇట్లు తయారు చేసిన అంబలి- మల, మూత్ర 
న్వేదములను 'వెలువరింప 'గలిగి యుండును. 
ఇందులో మండము పాలులేని బిడ్డలకు తేలి 
క్‌గా. జీర్ణ మగును. = 'కచికొరకు ఖర్జూర 
కాయల పొడుముగాన్సి చిన్న యెందు బావ 
గాన్ని బెల్లపు స స. కీసిమిసగాని 
వండేటప్పుడే వేసీ కాచి దింపిన యెడల అట్టి 


#96 5 క తీ 


అంబలిన్‌ బిడ్డలు బాలా హితవుగా తాగు 
దురు. కాచి తయానైన అన్ని రకముల 
అంబలిలోను పాల్యు బెల్లముగాని మజ్జిగ, 
ఉప్పుగాని చేర్చుకొని త్రాగుటకు వీలుగా 
నుండును. ఎవరి జీర్ణశక్తిని బట్టి వారు పాలు 
కలుపుకోవలెనో, న్‌ా. కలుపుకోనలెనో 
ని ర్షయించుకొనవలెను. దేశ. “దేహములో 
"వేడి యెక్కువగా నున్నదని బాధపడువారికి 
గతో కలిపిన అంబలి "బౌగుగా నుండును. 
జీర్ణశ కి బాగుగా నుండి బలము నుద్దేశించిన 
ఆరో గ వంతులు అంబలికి పాలు జెల్ల మును 
చేప్పుకోొని Ch వచ్చును. | 
4. పేలపిండి. 
ఎండిన జొన్నలను పేలాలుగా "వేయిళచి 
మెత్తగా వినరి జాగ్సక్త క చేసికొందురు. 
ఇట్లు తయారుభేసిన పేలపిండి తత్కాల 
ఉపయోగమునకు యొన్నో విధాలుగా వాడు 
కొనవచ్చును. ఉప్ప శొంఠి చేర్చిన మజ్జి 
౫లో కొద్దిగా పేలపిండి 'వేసిఅరగంట ఉంచిన 
యెడల కలిపిన పెరుగు అన్నమువలె తయా 
రగును ఉప్పు పచ్చి మెరపకొయ ముక్కలు 
చేసిన పెరుగులో కొద్దిగా చీలవిండి వేసి అర 
గంట ఉంచిన యెడల దధ్యోదనము వలెనే 
తయారగును. మెత్తగా తరిగిన బెల్లములో 
కొద్దిగా 'శేయివేసీగాని వేయకగాని వేల 
పిండిలో కలివిన యెడల అది తీయని పిండి 
వంటయగును, ఈ విధముగా చెప్పుకొంటూ 
పో లేయెన్నైనా చెప్పవచ్చును. జిహ్వేంద్రియ 
చానులైన వారు యింతమాతిపు నూచననే 
అల్లుకొని పోగలుగుదుగు. . కాని యిప్పుడు 
బజారులో తయారయ్యే చిక) విచిశిమైన 


వీండినవంటక్‌ము లన్ని ౦టికం'టు కూడా వైన + 


అకోబరు 
లు 


చొన్సిన వంటకములు మాక రము మంచివని 
ఇప్పవచ్చును. బ్రంతీదూరము చెప్పిన తరు 
వాత 0వ శతాబ్దములో వాడుక లోనికి 
వచ్చిన వేరొక విధానమును కూడా రుచి 
చూపి యీ వ్యాసాన్ని ముగిస్తాము. అబే 
మాల్లు, 

మాల్టు కూడా పానీయముగానే పుచ్చుకుంటు 
న్నారుగాని డానిని జావ అను శీర్షిక క్రిందనే 
చదువవలయును. మంచి జొన్నలను తెచ్చి 
ఆరు గంటలకు ఓకతూారి కడుగుచు 
పం(బెండు గంటలు నాననీయవలెను. తరువాత 
వానిని బౌగుగా కడిగి ఒక బుట్టలో నడియ 
వేయనలయును, ఆరుగంటలకు ఒకతూూరి 
కొద్దిగా చన్నీరు చిలకరించుచు యిరువది 
నాల్గుగంటలు ఆ గింజలను ములకతె క్రసీయ 
వలయును. తరువాత బాగుగా నీటితో కడిగి 
కొండు రోజులు ఎండసీయవలయును. తరు 
వాత అందున్న మొలక లన్నిటిని నలిపి ఇరిగి 
'వేయవథెను* ఆ గింజలను మంగలములో వేసి 
దోరగా వేగించి మె త్తని పిండిగా విసరి జావ 
కాచుకొని తా్రాగదురు, ఆ విండినే కాచి 
పాల్కు బెల్లము. వేర్చుళొని కూడా తా 
వచ్చును. ఆ జావనే మజ్జిగతోను తాగి 
వచ్చును. బెల్లమువేసీ కాచిన జావను బిడ్డ 
లకు ఆపోరముగా నీయవచ్చును. వెనుకటి 
వలెనే తయారు చేసిన గింజలను కాఫీ గింజల 
వలె ముదర'చేగించి గోధుమవర్ష ము వచ్చిన 
తరువాత ఆ గింజలను మె త్తగా విసరి కాఫీ 
వలె పొలతోను. 'జెల్లముతోను కలివి ఆర 
వచ్చును శకాఫీగింజల రుచిక్‌ 'అలవాటు 
పడినవారికి తప్పికే మిగిలిన వారికీ రుచిగా 
నుండదు. వమనిన మాల్బుపిండిలోని థియ్య 


1948 
దనము కాఫీ వీండిలోనికి వచ్చేటప్పటికి చిరు 
జేదుగా మారుతుంది. వది యెట్లున్నను కాఫీ 
విషము త్రాగుటకంయె జొన్న పిండితో చేసిన 
“క్రాఫ్ట్‌ తొగుటయే సర్వదా శ్రేయస్కరము. 
కాఫీలోని . విషము యిందులో లేదు. 
అందువల్ల కాఫీ తాొగుటకు బదులు దీనిని 
తాగుట మంచిది. ఈ విధముగానై నా కాఫీ 
అలవాటు తప్పిపోతే చేహమునకు ఆరోగ్యము 
కలుగుతుంది. 
జొన్న కలి 

జొన్నకలి అనగా పులిసిన జొన్నగంజి. జొన్న 
గంజిలో యెక్కువగా. నీళ్ళుపోసి అదివర శే 
పులిసివున్న గంజినిగాని కొంచెము పుల్ల చల్ల 
గాని తోడువేయుదురు. అది మరునాటికి 
బాగుగా వులియును. దీనికి కలి యని పేరు, 
ఈ విధముగానే కలిని యే రోజుకు ఆరోజు 
కొ శ్రగంజితోను నీటితోను నిలువ కలిని 
కొద్దిగా తోడు వేసి తయారుచేసికొనుచుందురు. 
వరిగంజితో తయారుచేసికొను తరవాణి చేసి 
సన్లు యీ కలిని కూడా చేతురు. పాడిలేని 
చేదలు అన్న ములో మజ్జిగకు బదులుగా 
యోకలిని వాడుదురు. ఇంతేకాకుండా జొన్న 
అంబలి, జొన్నిపిసరునుగూడా యా కలితో 
తినవచ్చును. వేలపిండికూడా బొన్నకలిణో 
వినిన రుచిగానే యుండును. 


జొన్న గుగ్గిళ్ల 
ఇతర ఆహారములు తినువారు మధ్యాహ్నము 
వూట ఫలావోరముగా జొ న్న గుగ్గిళ్ళను తినుట 
కద్దు. సలసలా కాగేసనీటిలో జొన్నలనుపోసి 
వండుదురు. తినుటకు వీలుగా మెత్త బడిన 
తరువాత దింపి చల్లారినతరు వాత నమలి తిం 
దురు. ఈ భోజనము సర్వోత్క్భృష్టానది- 
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అజీర్ణము చేయదు. ఎక్కువ తినలేరు దం 
తాలు గ ట్రిపడును, 


ఊచబియ్యము 


ఊచబియ్యములో వెయ్యింట నూరుపాళ్లు 
అదనపు తడి ఉంటుంది. ఇందులో నుండు 
సేంద్రియ లవణములుకూడా _మెండిపోయిన 
థాన్యములలోవలె "కాకుండా బాగా చురుకు 
గాను జీవవంతముగాను ఉండును. అందువల 
వండిన జొన్నదినుసులు తినే చానికంశొ ఊచ 
బియ్యము తిన్న ప్పుడు తోడుగా కూరగాయలు 
తినకపోయినా ఫరవాలేదు. పకృతి యె విధ 
ముగా ఉధదేశించినదో ఆ విధముగా పోవక 
ద్రవ్యములు యిందులో అమర్చబడి ఉంటవి 
గనుక ఊచబియ్యము తిన్నప్పుడు తృక్తియే 
కాకుండా పుష్షికూడా కలుగుతుంది. 
మొక్కజొన్న. 

భారత చేశమునం దంతటను మొక్కజొన్న 
పై రగుచున్నది. మంచి రుచికరమైన పడా 
ర్గము. బియ్యముక న్న చౌకగా లభించు 
నదియు.  మొక్కజొన్నలలో యా కంది 
అహారపదార్థము లున్నని. వెయ్యింట 149 
భాగములు చేవ 111 భాగములు మాంన 
కృత్తుు తీ భాగములు కొంవ్వు, 15 భాగ 
ములు సేందియలవణనులు, 27 భాగ 
ములు పిప్పి పదార్థము. 662 భాగములు 
కర్చను మహోదజములు. ఆహారపు విలువలో 
ఒక్క- జొన్నలను తప్పితే ముక్క-జీన్న లకు 
తుల్య మైన ఆహోరపదార్భము లేదు, మొక్క 
జొన్న యందలి పోవకదశివ్యములు యుతర 
దవ్యములతో వోల్చినపుడు యే విధముగా 


298 : ప్ర కృతి 


అకోబయ, 
డ్రై 
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నుండేదీ యా క్రింది పట్టిక లో మూపబడినడి 


భాననముల మాంస 
వ "లేవు క్‌ోవ్యు 
జొన్నలు 124 16 50 


మొక్కజొన్నలు 149 111 
గోధుమలు 122 118 15 
యర సయ wr తో 

బియ్యము | 

ఈపట్టికవల్ల మనకు తెలిసేచేమంకే ముక్కు. 
న్నలో 'జీవాపోమణకు అవసర మైన ఆహార 
పదార్థములున్న వి. పై చ్సెగా ఇందులో ఉన్నంత 
విప్పి పదొరము మరి యె యితర మిగిలిన 
ఛాన్యములలోను' లేదు. లోహ లవణాలు 
కూడా మిగతా ఛాన్యములతో బాటు 
ఉన్నవి. ఒక్కొ జొన్నలోనే కొంచెము 
యెక్కువగా నున్నవి. అందువల్ల గోధుమల 
కన్న, బియ్య ముకన్న కూడా చేవాపోషణ 
సామర్థ్యము కలిగిజండుటలో మొక్కజొన్న నే 
యెక్కువగా చెప్పవలెను. మొక్కజొన్న 
కూడా జొన్న వలెనే తెలుగు దేశమునకు “ఆడ 
పడుచు” అయియున్న ది. పర బేశములనుండి 
"తక ప్పించుకో సక్కరలేదు. సంవత్సరమునకు 
రెండు పంటలు పండుతుంది, జొన్న కంకునా 
గోధుమకంబునూ యెక్కువ తీయ్యదనము 
చుందున్న ది. పిప్పి పదారముకూడా తగి 
నంత ఉన్నందువలన కూరలువున్నా లేక 


కేసు మాంస క్రొవ్వు 


మొక్కజొన్నలు 149 111 కర 
ముదాసిండీి 115 6 .05 


కేలునదేమంశు దేశవాళీ మొక్కజొన్నలు చేవామునకు ఆరోగ్యము 


-ఈ పట్టిక వల్ల 


సేంద్రియ కర్చనుమో 
వజార ము ల 
లవణము థి ద 'జములు 
27 12 67 
15 97 662 
15 12 712 
18 0 751 


పోయినా యిన్ని మజ్జిగపోసికొని తిని శా9విం 
కులు అరోగ్యాన్ని బలాన్ని న్ఫృద్ధి చేసుకుంటు 
న్నారు. మొక్కబొన్న అన్న ముగానే 
"కాకుండా రొఖలుగాను, అట్లుగాన్సు కుడు 
ములుగాను, ఉం|డ్రాళ్లుగాను యింకా యెన్నో 
రకాలుగా తింటానికి ఏలుగా వుంటుంది. 

"మొక్కు జొన్నల సై పొట్టు సాంతము ఫీసివే 

లోపలనున్న సిండిపడాగ్గమును మరలో 
మెత్తని కిండీగా తయారుచేసి యెక్కడ 
నుంచో మన చేశమునకు యెగుమతి చేయు 
చున్నారు. అబే మైదాపిండి. “మెయిజ్‌” 
అను యిం గ్లీషమ పదమునకు మొక్కజొన్నలు 
అని అరము. మెయిజువిండి మౌారి మెదా 
పిండి అయినది. ఇట్లు తయారుచేయుబచేత 
మొక్కజొన్నలో ఉందే ఆహారపు విలువ 
యిందులో లేదు. చాలా శేగ్గిపోయినది. 
-మొుుక్కూుజొన్నలకు మెయిజుఫిండికీ గల ఆవో 
రవువిలువ యా కింది పట్టికనల్ల కేలుతుంది. 


"సేంద్రియ పిప్పి కర్చను 
లవణము పదార్థము హాద్భజము 
15 27 662 
4 0 870 


1948 
. ఇహ అట్లు 
నిస్తే యీ పాడు మైదాపిండి దేహానికీ 
రోగా న్నిస్తుంది. నిస్పారపు యా పిప్పి 
ముందుకు తయారగుచున్నదని మో రడుగ 
వచ్చును. అఆస్త్రేలియాలోను శెనడాలోను 
పె రన మొక్కజొన్నలు నున "దేశమునకు 
యెగుమతి చేసి మార్కె.టుకు వచ్చి మనము 
తినగల్లునప్పటికి పురుగులు పట్టును, అందువల్ల 
అందులో పోవకముగానుండే పడార్లములు 
పైన ఉంటవి గనుక వాటిని మరలతో తీసి 
వేసి లోపలనుందు పిండిని మాత్ళము మనకు 
పంవుచున్నారు. పై పోవక ద్శివ్వ్నములు 
ఆ 'ేశనములో నుండు పందులకు, | కోళ్ళకు, 
పశువులకు మేవి వాటి మాంనమును తింటు 
న్నారు. ఎందుకు పనికిరాని విప్పి మనకు దిగు 
మతి యగుచున్నది. ఆ పిండి తిని మన వాళ్ళు 
తయ పాండువు, నంజు మొదలై న వ్యాధు 
లను సులభముగా సంపాదించు కొంటున్నారు. 
వ్యవసాయకు లై నవారికి తెలిసిన విషయమును 
చెప్పుచున్నాను. రుబ్బిన మొక్కజొన్న కిండి 
గాన్సి కొట్టిన బొన్నవిండిగాని వయ్య ముమిది 
తవ్రుడుగాని పాడి పళువులకు పోస్తే అవి 
యింకా యెక్కువగా పాలి స్పవి. నునము 
పాలుబేని తల్లులకు మరబీయ్యవు అన్నము 
సెట్టి వీల్హలకు డెన్మార్కు, 
హోలెండులనుండి వచ్చిన పాలను పోస్తున్నా ము, 
బ్రంతేకంటు అవివేక మేమున్నది ! 


2 
సిడ్డర్ల ౦డ్యు 


"మొక్కజొన్నలు కూడా జొన్నలవలెనే 
రొళైలుగాను, అన్న ముగాన్కు జూవగాను 
తయారు చేసుకొనవచ్చును. మొక్కజొన్నలు 
నానపెట్టి వడడియ వేసి మెత్తని పిండిగా తయారు 
చేసినయెడల అన్నివిధములైన రొ శైలు 
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తయారు చేసికొనవచ్చును. వుల్కా, చపాతి 
పరోటా, పూరీ మొదలై న రొశ్లులేకాకుండా 
బేకరీలో తయారుచేయు వివిధరకము లగు 
నానురొశులు కూడా తయారు చేసికొన 
వచ్చును. రొన్లైలుచేయు పద్ధతులను ఇదివరకే 
వివరించినందువలన తిరగి వివరింపలేదు, 
'లేతమొక్కబొన్న కంజెలను ఒలిచి మె త్తగా 
రుబ్బి అట్లుగాను, రో కైలుగాను, గారెలుగాొను 
వండించుకొని తినిన బెగుండును, మొక్క 
కుడుములు, ఉండాళ్ళు, 
యిడ్జెనలు, జిల్లేడు కాయలు "మొదలగునవి 
వేసికొని తినినప్పు డవి మిక్కిలి రుచ్యముగానే 
ఉండుటగాక బలవరకముగా కూడ నుండును. 
విశేష వివరములతో నిమి త్రము లేకుండా 
జొన్న లతో ఎట్టి, యెట్టి వంటకములు 
తయారు చేసికొనవచ్చునో మొక్కజొన్న 
లతో కూడా అన్ని వంటకములు తయారు 
చేసికొనవచ్చును, ముక్కొ_బొన్న పేలపిండి, 
గుగ్గిళ్ళు, చేలవిండితో కాచుకొను జావ్మ 
'మొక్కబొన్న కాఫీ మొదలగున వన్నియు 
జొన్నలనుండివలెనే తయారుచేసికొనవచ్చును 
ఈ పా౦ంతములో వాడుకలోనున్న మొక్క 
జొన్న సంకటి చేయు విధానమును యిచ్చట 
నివరించుచున్నా ను. 
మొక్కజొన్నలు నానబెట్టి రోటవేసి దంపగా 
మొదట మె త్తనివిండి వచ్చును. దానిని 
కోడి ఒక వేటలో నుంచుకొొందురు. తిరిగి 
మిగిలిన మొక్కబొన్నల దంచగా సన్నని, 
నూకవచ్చును. దానిని 'వేరొళవేటలో నుంచు 
కొందురు, “క్లేవీంచినవి దంచగా ముతుకనూక 
వచ్చును. ఇట్లు వచ్చిన ముతుకనూకను కాగు 
చున్న యెనటిలో పోసి కలియ బెట్టుదురు, అది. 
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(పపంచములోనుండు మానవుల కన్నులలో 


నుండు కసీనికలు రెండేరంగులు గలవిగా 
నున్నవి. మన జేశమునకు వచ్చు యూరోపి 
యనుల కన్ను లలోవలె చేతనీలపురంగు కోనీని 
కలు ఒకరకము. మన 'తెనుగువారి కన్నులలో 
నలె (వేఠ) గోధుమరంగు మరొకరకము. లేత 
సీలపు కనీనికలో ఉండే కెండవపొరలో రంగు 
పదార్థము లేదు, అందువల్ల అది నిర్మలమైన 
ఆకాశపు రంగుగా కనబడుతుంది, ఈ కనపడు 
రంగు కనీనికలో ఉండే లోపలిపొరల రంగై 
యున్న ది. 

గోధుమరంగు కనీనికలో రెండనపొర నిర్మల 
ముగా నుండక గోధుమరంగు గల పొరగా 
నుండును. అందువలన లోపలి పొరలయొక్క 
సిలపురంగు కొన్సించక గోధుమరంగే శకాన్నిం 
చును, 

కసీనికలరంగు సై న చెప్పిన రెండురకములుగా నే 
గాక మరొకరకముగాకూడా నుండును, ఈ 
రకము చాలా అరుదుగా నుండును ఈ శనీ 
నికలో లోపలగాన్సి పెనగాని రంగుపదార్గ 
ముండదు, అందునల్ల కనీనికలోనికి న్యాపిం 


కొంచెము మెత్తబడిన తరువాత సన్ననినూక 
పోసి కలియ బెట్టి అదియును మెత్తబడిన తేరు 
వాత మె త్తనివిండిపోసి కలియ బెట్టి కొంచెము 
వేపు ఉంచి డింపెదరు. మొదటిరోజున ముర్తు 
పాలను కాగ బెట్టిన యెట్లు జున్ను గడ్డ తయా 


మృ 0టి 


చిన సన్నని రక్తశేశనాళికలు, పారదర్శక 


మగు యి *పోరలోకూడాకాన్సించు. 


చుండును. అందువల్ల అట్టి వారి కనీనిక ఇత్‌ 
గులాబిరంగుగా నుండును, వది యెట్లున్నను. 
తికమకలు కలుగకుండుటకై మనకు తరచుగా 
కన్చించుచుండు గోధుమరంగు కనీనిక్క లేత 
సీలమురంగు కనీనికయొక్క వివరమునే యీ: 
గ)ంథమునం దంతటను వాొయుచున్నాను. 


కనీనికయందలి ర_క్షప్రసరణము 
కంటిలోనికి వ్యాపించియున్న ర_క్రవాహిక 
లన్నియు కనీనికయొక్క వెలుపటి అంచున. 
ఒక పెద్ద వలయముగా నేర్చడును. ఈ పెద్ద 
వలయమునుండి చీలిన శాఖలు కసీనిక వంకకు 
వ్యావించి యున్నవి. కనీనికకు మధ్యభాగ 
మున కనుపాప ఉన్నది. కనుపాపకు చేరక 
మునుపే ఆ ర క్షవాహిక లన్నియు తిరిగి ఒక 
చిన్న వలయనుగా నేర్చడును ఆ చిన్న 
వలయమునుండి బయలుదేరిన ేశనాళికలు, 
కనుపాప వెలుపటి అంచువరకు వ్యాపించును. 
అనగా కసీనికయు కెనుపాపయు కలియు 
చోటువరకును వ్యాపించును. ఈ సంగతే 
సెస్టెంబరు నంచికలో కసీనికానిదానమునకు 


రగునో ఆ విధముగా యీ నంకటి తయారవు 
తుంది. కంటికి తెల్లగా నుండుట యేగాక జిహ(కు 
రుచిగా నుంటుంది. దీనిని కూరలతోగాని, 
పచ్చళ్ళతోగాని, పప్పుతోగాని, వులునుతో 
గాని సులభముగా లిని వేయవచ్చును. 


1948 
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ఇదం ఆరం అగ్టర్లిం ఆర్టల ఉర అర్దం అర్దం అరరే) అరు అధరం అరిం అరం ఎర్లం అరలు ఇదేం అల్లోల లధ్లోం లక్ష్యం. అరం చిరం లక్ష్లలు అడ్డం ఇర్షనం. చల అదనం అగి అరం లక్షం అదోల 


నంబంధించిన మూడవ పటములో భూప 
శృడినదిః 


కనీనిక యందలి నాడుల నిర్మాణము 


"మా, త్‌ 
సెసింబరు సంచికలోని 30డన--వుటను 
చూడవలెను] 


కసీనికలోని నాడులను గురించి ప్రత్యేకముగా 
చెప్పవలసి యున్నది. కనీనికకు సంబంధించిన 
కండరములన్ని యు మెదడులోనుండి బయలు 
జేరిన మూడవ కపాలనాడినుండి చీలిన శాఖ 
లచే నడుపబడుచున్నవఏ. చేహములోనుండే 

తంతి నాడీమండలమునకు కై భాగమున 
ఉండే నాడీకూటము అనగా మెడనరము 
లకు సంబంధము గల నాడీశేందిము కసీనిక 
లోనికి పోయే పెద్దనాడితో సంబంధము 
కలిగి యున్నది. 
రెండవ పొర అనగా మధ్యపటలము' గుండా 
అలా నాడులు , కనీనిక వరకును వ్యాపీంచి 
యున్నవి, కనీనిక వెలుపటి భోగము నుండి 
కనుపాప వంకకు ఈ నాడియొక్క_ శాఖలు 
వ్యాపించి యున్నవి. కనీనికలోని ర_క్తవాహి 
కలతోను కండర ఛాగములతోను యితర 
నిర్శాణములతోను యీ ఫాఖలు సంబంధించి 
యున్నవి, అందువల్ల కనీనికయొక్క నై 
పొరకు దిగువగా యీ నాడులయొక్క_ సన్నని 


అందువల్ల కన్ను నందలి. 


శాఖలు వలవల అల్లుకొని యున్నవి, ఇట్లు 
అనుకొన్న నాడులు కనుపాషవంక ఒత్తుగా 
నుండి కనీనిక చివరకు వచ్చునప్పటికి పలుచ 
బడును. కనీనికయొక్క వెలుపటి అంచునుండి 
కనుపాప వంకకు అమర్చిన తొకోణముల 
సమూవాముగా నుండును, ఇట్లు 'యేర్పడీన 
ముకోణములయొకొ_ అంచులు మన 
చేహమునందలి వివిధ అవయవములయుక్కో. 
ప్ఫతినిధిస్థానము లకు వాద్దులుగా కనీనికలో 
శకాన్సించును, అనగా ఒక్కొక్క ముకో.ణము 
చేహము నందలి ఒక అవయవమునకు 
(పతినిధిగా నుండును, స్వతంత్రనాడీమండల 
ముతో. సంబంధించిన నాడియొక్క శాఖలే 
కనీనిక యందలి పృతినిధిస్థానమునకు వాద్దు 
లుగా 'నేర్చ్పడి యుండుట వలన ఆ యా 'ేవా 
భాగములలో కలిగిన ఆరో గ్యలక్షణములను, 
అనారోగ్యలవ్షణములను కసీనిక యందు 
మనము చూడ కలుగుచున్నాము, చేవాము 
నందలి వివిధభాగములలో నుండు రక్తము 
నందలి లోటుపాటులు కూడా *నీనికలో 
వ్యాపించి యున్న సన్నని శేశనాళికలయందు 
కన్చించు చుండును, అందువలన రక్తములో 
నుండే శ్రేష్టము, ర_క్షములో నుండే మాలి 
న్యములు, విపాలుకూడా కసీనికలో చూడ 
కల్తుగుచున్నాము, 


వివిధ పికృతి చికిత్సావిధానములను గురించి తెలుపు 24 పాఠములును కలివి ఒకశే మైండుగ 
అందనుగ తయారుచేయబడి, బెజవాడ, ౪ప్రకి శార్యాలయటిస్టు నందు అమ్ముకమునకు సిద్ధ 
ముగ నున్నది, ఇది యొల్లరును చదుపదగిన గ్రంథము 


అసలు ధర రు 2-8-0 


ప్రకృతి చందాదార్లకు రు 5-0-0 


sam PP, G09 6 
a 
ఇ న్ని అవసరమా 
బయ ఆ శూ లూ ల RR మాన CEER E న 


మానన చేహమున చాల అవయవములున్న వి. 
"కాలు, చెయ్యి; నోరు మొదలగు బయటకు 
కనుపడు అవయవములేగాక, జీర్ణాశయము, 
లివరు ప్రీహాము మొదలగు లంతరవయవ 
ములు చాలా ఉన్నవి, మానవ బేహయంత్రం 
నడచుటకు యిన్ని పనిముట్టు? అవసరము 
లేదంటారు మందు వైద్యులు, మందువై ద్యం 
ఒక చిన్నగిరిని గీచి యీ గిరిని మించి 
సృష్టిలో మేమో శేదంటుంది. ఈ చిన్న 
గిరిని దాటిపోయిన వాటినన్ని టీసీ అశ్వాక్ర్రీయ 
మంటుంది. నేను పట్టిన కుందేటికి మూడే 
కాళ్ళు అంటుంది. నాల్లుకాళ్ళుగల కుందేటిని 
"కే మందరము చూస్తున్నా మంకు విరా కంద 
అకు దృష్టిదోవము వచ్చిందంటుంది. కళ్ళు 
బెరులు కమ్మునా యంటుంది పిచ్చి యె _్తిం 
దంటుంది. ఇదంతా కగాపస్ట మండూక 
న్యాయములా గన్నది. 
ఈ తలా, తోకా లేని మందు వై ద్యమువారి 
మాటలే నిజమో, ప్రకృతి టై ద్యములోని 
మాటలే నిజమో కాలమే తెలియచేస్తుంది. 
నిజము నిలకడమిాద తెలుస్తుంది. నుందు 
వై ద్యమువారి సిద్ధాంతా లన్నీ తలకింద 
పోతున్నవి. మచ్చుకు ఒకటి ఆంటిని 
ఇపు తాను. 

1910 సంవత్సరమునకు చేశ మంతటా 
X-ray చికిత్సాలయములు బయలు బేరినాయి 
వరోగమునై నా ౫-౭తో మూడుపూటలలో 
మాన్ని వేస్తామని మందున వెద్యులంతా సింహా 
గర్భనము చేసినారు. పది నంవత్సరములు గడ 
చినవో లేదోగచకూతోరోగములు నయనుగుట 
లేదని పతికలు పీచారము చేసినాయి. 


(సత్యమ్‌) 


శేడియమ్‌ వైడ్యము మరొకటి, రేడియమునో 
కనుగొనునప్పుడు శేడియముతో కాలిస్తే 


అంతర్వ్రణములు మచ్చునశకై_నౌ ఉండ 
వన్నారు ఇకను ఏటి స్వరూపాన్ని చూడ” 


మన్నారు మందువై ద్యులు, అయి బేళ్ళు గడ 
చినవో లేదో ఆ నోటితోనే శేడియమువే స్తే 
అంతర్భణములు యెక్కు.నగు చున్న 
వన్నారు. | 
మందువైద్యుల ధోరణికి వ్యతిశేకముగా 
కనుబడినవాటి నన్నిటిని వెంటనే తీసివెయా 
లంటారు, నిలవవుంపే యా రోగము ముగి 
ప అంటుతుందంటారు. ఎందుకు తీసి 
యాలని యే ఒకడై నా (అనలు అడగరు) 
డు వైద్యశా త్రునును అయి దేళ్ళన్నర 
చదువుకు వ. wee చదువుకొన్నా నః 
నీశేవి తెలుసునని బోకరిస్తారు. నోర్మూ 
వాయీ లేని జనమంతా కిక్కురు మనరుం 
శవాసనములో అవయవముల నన్నిటిసీ 
Relax చేసినట్టు శస్రువై ద్యులు యెన్ని 
కోతలు కవిని నీనా ఇయమేమో  వూటలాడరు 
అంతా అయిపోయిన తర్వ్యాతగా పొరపడ్డా 
మని గహించేది! 
నిన్నా నేటివరకు మందునై ద్యులు చాలా 
వుంది కమికను తీసి వెయ్యా లన్నార 
ఊోర్థ (ముఖాంత)మునకు క్రింది భాగమున 
ఉండేది క్రిమిక, పూర్వకాలములో దీనితో 
అవసరముండేది కాని యిప్పుజేమో అవనరము 
లేదు. నాగరికులమైనాము కాబట్టి దీనితో 
పనిలేకుండా పోయినది. Abend thought 


to be the remains of an organ used in 
bygone Ages...s...Something that we 
no longer need. 


1948 


ఇన్నీ అవసరమా! 
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చానిలో యేకా_స్తమంటలు పుట్టినా త్రీస్టి 
వెయ్యాలన్నారు. ఒకటి ఆరెండు సందేహాలు 
వస్తే ఊోరుకొంటారు. తృ_కిగా డబ్బు యివ్య 
ఉన్న నసంచేహమున్నా, ఆపరేషను తాకిడికి 
రోగి తట్టుకోలేడని సంచేవామున్నా, వది 
తేస్తారు ఒక ఆపశేవను వేశారా అంటే 
రెండవ ఆపశేసనుకు సిద్ధపరచా రన్నమా పే, 
ఇపుడిపుడు బయటకు వచ్చే శా స్ర్రజ్ఞలు 
యేవున్నారంశే. కమికలో పుట్టిన రసము 
జీర్ణ కియకు తోడుపడుతుంది [్రిమికను తీసి 
వేస్తే ఆరసము ఊరదు, 


ఇజేగాక నురొక ఉపయోగము కూడా 
ఉన్నది. ఆరగక మిగిలి పోయిన ఆహోర 
పడార్భమంతా పెద్ద (పేగులో. (ఊర్ల ర 
ముఖాం(క్రములొ" ఏజేపును, ఊర పముఖాం త్రము 
లో చేరినమలముడోర్ధ సగతిగాపెకి న నడవవ లెను. 
-ఈమలము పైకి నడచుటకు (కిమికలో డజోరిన 
రసము తోడ్పడును. కిమికను తొలగించిన 
రసము జోరదు, మలము వెకి నడవదు, నిల 
బడి మురుగును. మాక్లాయీావెన్‌ గారు సుప్రసిద్ధ 
అలోపతీ వైద్యులు. (క్రిమిక ఆపచేవనులను 
బాలా చేశారు. మొదటిలో (క్రిమికను తప్పు 
కుండా తీసి వేయవలెనని వాదించారు. తరు 
వాక వద్దని నాదించుట మొదలు పెట్టారు, 
-ఈ క విని తోడినె వై ద్యులంతా “సిరిని 
అపహాస్యము వేయుట మొదలు పెట్టారు. 
తరువాత, తరువాత వీరిమాటల నన్నింటిని 


యధావిధిగా ఒప్పుకొనక తప్పిందికాదు. 
క్రి)ిక పోలే పోయింది రోగ మేమన్నా 


పోయిందా అంక, అదీలేదు, వెనుకటికన్న 
అజీర్ణము యొక్కు-వై నది. అపాన వాయు 


వులు యొక్కువగుత వి, మలబద్ధకము వృద్ధి 
అవుతుంది. 

చిత) మేమంకు ఆపంేవను చేసినందువలన 
ఉపయోగములేదని తెలిసికూడా (మందు 
వైద్యులు) మాన లేకున్నారు, నిజ మేను, నచ్చే 
డబ్బును యెట్లావద్ద తారు! 

మందులతో పనిలేకుండా, కృ న్ర్రములజోలికి 
పోకుండా, పకృతి చికిత్సకులు నయముచేస్తా 
మంశే పీరిని వీచ్చివారంటారు. వీర్‌ వొదన 
లన్నీ అశాస్త్రీయ మంటారు, 

ఈ పాపముచేసిన వాటిల్లో టాన్సిల్సు ఒకటి. 
ఈ శ తాబ్లము మొదటి భాగములో టాన్సిల్సు 
విపరీతముగా తీసివేశారు. మందు వైద్య 
పతికలన్నీ యా సంగతిని అజేపనిగా చెప్పి 
నాయి. నోరూ వాయీలేని జనమంతా యా 

పినాహములో. పడి కొట్టుకుపోయినారు. 

టాన్సల్సువలన జరుగు బహిప్కురణ క్రియను 

యెమాతము తెలిసివొన్నా వీరి ధోరణి 
మాేదేను, 

మరీ బుద్ధిమంతులు పుటకతోనే టాన్సిల్సును 

తీసివేయనున్నా రు, ఆట్లా తీసివేస్తే జే _క్రరత్రా 

వీటితో బాధలేకుండా పోతుంది, ప 

రిన తరువాతకన్న  లేతలోనే తీసివేయు 

మంచిదికదూూ. 

టాన్సిల్సును తీసివేసినందువలన కలుగు భవి 

మ్యత్‌ దుష్ఫలిత ములగూర్చి అమెరికా (ప్రభు 

త్వపు ఆరోగ్యశాఖవారు యిలా చెప్పారు, 

“సంధివాతము, హృద్రోగములు, చెవికి సంబం 

ధించినరోగములు, గవదబిళ్ళలు, కోరింతదగ్గు 

ఆటలమ్మ, కంటిజబ్బులు  మొదలగునవన్నీ 
టాన్సిల్సు ఉన్నవారిలోకన్న లేనివారిలోనే. 
యొక్కువగా వస్తున్నవి.” 


వ్‌ 





రోగనివారణ వృత్తాంతములు 


జూ బు లు 


“ెల్రూరు, ఉ-ర6-4ఉ8ం 


డాక్టరు పుచ్చా వెంకటామయ్య గారికి నిండా 
పం సుతు అయ్యా, మాకు ప్రకృతి 
చికేత్సమోాద నిండా అభిమానము. విగావద్ద 
మా కుమారుడు _కొళ్ళూరు వెంకట 
సుబ్బయ్య పతక, సునిశితగృవావై ద్యము 
ఇతర గ్రంథములను తెప్పించియున్నాడు, 
అన్నియు చూచినాము. మాకు మో 
వైద్యము మిద వాల యిష్టము, మాకు 
రెండు సంవత్సరముల పిల్లవాడు ఉన్నాడు, 
వానికి మూడు చెతలనుండి విడిచి విడిచి 
జ్యరము వచ్చుచున్నది. వానికి ఆవుపాలు 
మొదటినుంచి పోయుచున్నాము. తల్లిపాలు 
బొ త్తిగా లేవు. వానికి మాడువూటలు ఆహో 
కము మ ఉదయం పాలు చార్జీ 
కలివి యిచ్చెదము. పండ్లు యిచ్చెదేము. 
మధ్యాహ్నము 12 sss 
4 గంటలకు చారు, మజ్జిగ స పాలు,కూర వేసి 
"పెశ్పెదము కరర పిండివంటలు, 
నూటి మాటికి [స్త పెట్టముం 
వడివీంచిన యెడల నిమ్మరసము కిచ్చిడిపండు 
సెట్టెదము. పిల్లవాడు బౌగా తింటాడు. 
యింకా నడవలేదు, బౌగా ఆడుకుంటాడు, 
వాడివొళ్లు వేడిగా వుంటుంది, దినమునకు ఒక 
కూరి భేది అవుతది. గట్టిగా గోదుమ వర్షము 
కలిగియుండును. 

ఈ జ్వరము పొరంభమునకు ముందు కొన్ని 
దినములనుండి ఉదయము పాలు యివగనే 
వాంతి తేగడగా అవుతున్నది. భేది తెల్లగా 
వుండినది. తరువాత జ్యరము పారంఖించి 


నది. చానితో జలుబు, దగ్గు వుండినది. మేము 
చిన్నవాడు అని వై ద్యముచేయక డాక్టరు 
వద్ద 6 దినములు మందు యిప్పించినొము. 
తగ్గలేదు. తరువాత యీ వైద్యము (ప్రారం 
భించినాము, జ్వరము 100 నుండి 103 వరకు 
యుండినది. ఉదయము 6 గంటలకు చల్లటి 
వీటితో 15 నిమిషములు సాయంకాలము 
ని 15 లు పొర్తికడుపుకు రుద్దెదము. ఈ 
లోపల పన్నెండుగంటలకు తీ ౫. లకు పొట్టకు 
1టి రొమ్ముకు 1 వంతున మట్టి పట్టీలను 
వేసితిమి. పచ్చి ఉా9క్ష పండ్లు, కిచ్చిడిపండ్లు, 
బంకాయ నీళ్ళు నిమ్మసీళ్ళు యిచ్చితిమిం 
6 దినములకు తగ్గినది. పిల్లవాడు తరువాత 
పాలు కానలయు. నని అల్లరి పా9రంభము 
మొదలు పెట్టినాడు. పండ్లను తినలేదు. తరు 
వాత శెండు దినములు పాలను వాడీ తీవ 
దినమునుండి మామూలుగా భోజనము పెట్టి 
నాము, తరువాత10దినములు బాగా ఉన్నాడు. 
తిరిగి సుదటి మాదిరి (పారంభము, ఈదఫా 
గడ్డలు బంక్కా ఒళ్లు గరుకుగా పారం 
మయినవి. మూ(త్రము పచ్చగానున్నది. తీరుగా 
మొదటి మాదిరి చేసిలిమి. తగ్గినది. మళ్లీ 
10 దినములతరు వాత (ఫారంభము, ఆవుయిన 
కొద్దిగా శొంఠి వగయిరా వాడితీమి. మల్లీ తగ్గి 
నది. తిరుగా పారంభమైనది. యో మాది 
రిగా విడచి విడచి వచ్చుచున్నది, వీల్ల నాడు 
తగ్గిపోతూయున్నాడు. మీరు దయవుంచి దీనికి 
యెట్లు చేయవలసినది వెంటనే తెలివేది. 
ఇప్పుడు స్వరము, కొద్ది పొడిదగ్గు, ఒంటి 
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మోద గడ్డలు వున్నవి, పూర్వము ఒకటి 
రెండు వుపవాసములు కూడా పెట్టినాను, 
బీనీమూ: కూడా చేయుచున్నాము. మోకు 


నిండా వందనములు. వెంటనే వా్రాయండిం 


ఇజ్యరము ఇట్లుతిరుగ తిరుగ వచ్చుచున్నందు 
వల్ల వానికి నాకు ఛాల చికాకుగా ఉన్నది. 
లుదిబాగుఅవుతుం దా?!మందు వేసి యీస్నా న 


ములువగై రాశయవచ్చునా? యిప్పుడుజరము 


ఎక్కు. వగా నున్నది. ఈ విల్లవాని తండి 

“యేమి చేస్తావు జ్యరము వచ్చినప్పుడు యీ 

చికిత్స చేస్తాము. లేనిఅప్పుడు మామూలుగా 
అవల 

తిండి పెడతాము” అంటాడు. నాకు మనసు 

బాగాలేదు. మీవద్ద వు స్తకములు తెస్పిం 


చినది ఏచే, స్పుడుకూడ పు_స్తకములు 
జాసియున్నారు. ఈ జ్వరము తేజచుగా 
వచ్చుటవల్ల ఫరవా లేడా? మిరు వెంటనే 


దీనికి సలహావాియవలయును, మోకు యింతే 
భారతము వోసినందులకు కించపడుదునుం 
మన్నించి నాచింతేను తీర్చవలయునని వాగక్టిం 
"దను, . తాళ్ళూరు నుబ్బరత్న మ్మ. 
సమాధానము 

మారు 4-6-48 తెదీన (వాసిన ఉత్తరమునకు 
సమాభానము..బౌర్త గంజిని మానవలెనుం 
అన్నమును మానవలెను. అన్నము పెట్టునంతే 
వరకు జ్యరము తగ్గదు. ఆవుపాలన్కు పండ్ల 
రసమును యిన్వవ లెను. 

ఆరోగ్యము కలగనంతవరకు నడువ వలేడు. పిల్ల 
వాడు బలనరేదడను ఆదు గ్దావద్దు. ఆవుపాలు 
ఫలరసముణో చిక్కినను పరవాలేదు. బొడ్డు 
మోద బిందెకు చన్నీటిని పోయవలెను, 
ఉదయము, సాయంకాలము వేయన వెను, మల 
బద్ధక మున్న యెడల చన్నీటితో మెనిమా 

ప్ర 


రోగనివారణ వృత్రాంతములు కి0క5 
అగ్షను ఆర్డరు అర్లైణ అం ఎరరని ఎడల ఇర్గం అరం అరం లక్షం అరై అర్హుల అర్లిల అరిం ఇ 


డస ంర్లదం ఇద్దరం అక్షరం ర్ల 


చేయవలెను. పొట్టలో నీశ్టేమి నిలవఉండవు. 
ఆదుర్వావద్దు. 
జాబులు 
పతిఏకాధిపతి వ వలన జవాబులు వొందదలచిన.. 
వారు పోస్టుబిళ్ళలు పంపవద్దు - పోస్టు కవర్లు 
గాన్సి శకార్షులుగాని పంపితే వేజికవ వర్షు, 
కార్డులు కొనకుండా తప్పుతుంది. 
పతి" 
అ౪భంందందంలణల6 9869ల థంళదంంందదిదదిడదంిదందంల 
రోగనివారణ వృ త్రాంతములు 


వానేవారికి సూచనలు 
ఇకముందు పీకృతి పతికలో వేనే రోగ 
నివారణ వృతాంతములు ఈ కింది ల్‌ర్షి కల 
క్రింద తయారుజేయాలి. దీనివలన కాలహర 
ణము తప్పిపోవుటయేగాక, పతి'కాపాఠకు 
లకు ఎంతో అనుకూలముగా కూడ నుండును. 


రోగ్‌ చేరు 

వయస్సు 

చిరునామా 

రోగము నయము చేసిన - వె వైద్యుని చేరు, 

లేదా సంస వేరు 

5. రోగముయొక్క.. లశ్షణముి 

6. రోగముయొక్క. పూర్ణయాపము, దానికి 
వేసిన చికిత్సలు, ఖర్చు అయిన ధనము, 

గ ప్రకృతినై ద్యములో చేసిన చికిత్సలు 

ఏ, ఎంతకాలము పట్టినది 

9; ఒక్కవాక్యములో రోగి యొక్క ఉచ్చే 

శ్యము 

ఈ వై ద్యములో అయిన ధనము 


ప 


pal 
(ae) 
శ 


పుచ్చా 'వెంకటామయ్య, 
పికృ్ళతిపతిికా సంసొదకుడు, 
అ6966666996696996666అ666666666966 





రోగము-సలహో 


కుదిరిన రోగములు 


నొకు యిప్పుడు తీర్‌ వ సంవత్సరము జరుగు 
చున్నది. షుమారు 9 సంవత్సరముల క్రితం 
మూడవదభా వుషుడువచ్చినది. పృరిటిలో 
బాలా జబ్బుచేసి గుంజెదడ, నీరసము కాళ్లు 
లాగుట్క పనిపాటలు చేసికొనుటకు ఏమియు 
శకి లేకపోవుట, మనన్ఫుకూడా _ చికాకుగా 
ఉండేది. ఇట్లు ఉండగా ఇంగ్లీషు వైద్యము 
పా9రంభించి 100 ఇంజక్ష నులు, అరకులు 
వాళ్ళయిష్టము వచ్చినట్లు సియోగించినను 
శరీరమంతయు. మరికొన్ని వ్యాధులకు గురి 
యగుట తప్ప యేమియు లాభములేకపోయి 
నది. ఇప్పుడు బాధలకు ఓర్చుకొనలేక ఆయు 
ర్వేదములోనై నా యేమైనా బాధలు తగ్గక 


పోవునా యను ధైర్యముతో మందులు ప్రారం . 


భించి తాత్కాలికళాంతిని పొందితినిగాని 
తరువాత వ. కనుము దుడుకు 
ప్రారంభించినది, క సంవత్సరములవరకు బహిస్టు 
కూడా కాలేదు. తరువాత 6 మానములకు ఒక 
తూరి బహిష్టు అగుట ఆ మూడురో జులలో 
కడుపులో నొప్పికూడా ఉండేది, 5, 6 సంవత్స 
రములు రు కీ500-0-0 భూపాయిలు ఖర్చు పెట్టి 
వందలాది నూదిపోబ్లు వాఢివించుకొని సెక 
లాడి అరకు సీసాలు వొడి, వందలకు వందలు 


ఇ” 


ఆయు క్వేదమందుకుస్పెలు తిన్నా శరీరము నకు 
యీ పరమావధములన్నియు యిచ్చిన ఫలి 
తము యేమిటో విశేదపరచుకొనుచున్నాను. వ 
మనగా ఒళ్లు గుల్ల అను నావెత ఒకటి. జెండ 
వది వ్యాధు లన్నిటిలో నికి చాధకర మైన వ్యాధి 
శయయును వచ్చినది. అప్పుడు ఎటు గత్వం 
తేరము లేక యిదివరకు విని ఉన్న పకృతి 
వైద్యం, అనగా శకేశవరములో సకలరోగ నివా 
రణ పరులైన శ్రీ వేగిరాజు కృవ్ణంరాజుగారి 
వద్ద సలహోను ము వారి చికిత్సలు పార రం 
భించి తొ ట్టిస్నానములు, ఆహారనియమములు 
15 రోజులు చేసేసరికి కొద్ది సుగుణం కనిపిం 
చినది. 6 మాసములు చేవేటప్పటి? ఇ్రాలొా 
బాధలు తగ్గి ఉత్సాహము కలిగినది, పాలకొల్లు 
లోని శ్ర ఆచంట గోపాలముగారు మాకు 
స్వంతడాక్టృ రుగారు. వారుకూడా “ఈ వెద 
ములు వమియు పనిచేయవు. (పకృతి వైద్యము 
చెయ్యమని శీ ప "కతి 
డాక్టరుగారిని మూడగానే వసూ నాకు ఒక 
విధమైన ఛే ర్యముకట్లి, అప్పుడే వ. 
నివారణ మైనట్టు మనస్సుకు నంత్యే లినది 
పాకి సలహ . పొందిన ప. తే 
సా కర్మ పరిపక్ళమైనడో నాకు తెలియదు 


సలహా మ. 


గాని ఎన్నడు నా జీవితములో ఎరుగని ఆరో 


గ్యమును పొందుటయేగాక యింటిపనిపాట 


(ప్రకృతి చికిత్సాలయము, కేశవరము. (వ. నోచావరి జల్లా) 


ఇచట సమ స్ట జ్యాధులును నివిధ ప్రకృతి చికిత్సల నవాయముచే నివారింపబడును, చికిళ్సాలయమునందు 


తోగులు నివసించుటకు మంచి వసతులు గలవు. 


(ప్రథాన చికిత్సకులువలా (పఖ్యాతి గాంచిన డాక్టరు వేగిరాజు కృహ్వంరాజుగారు 


ఇద్భసహాయము పొందదలచినవారు వారి వ్యాధినివరయుల త్రో రి”ప్లె కవరు సెట్టి 
ఓ. | ae లి 


చె చీరునానూాక (వాయవ లెను, 


1948 


లన్నియు స్వయముగా అతి చురుకుగా నేనే నెర 
వేర్చుకొనుచుంటిని.పదిమాసములవరకు పాలు, 
పండ్లు తీసుకొంటిని. తరువాత నా వ్యాధి 
నిర్మూలమైనదన్సి వారు ఒక పూట అన్నం, 
కూరలు, మజ్జిగత్‌ ను ఒక పూట పండ్లు, పాలు 
తీసికొనమని సలహా యివ్వగా; ఆ (ప్రకారము 
జేయుచుంటిని. నా న్యాధినిబట్టి చూడగా 
ఆశమములో పితిన్యాధి కుదురుతుందిగాని 
కుదరకపోదని నా నమ్మకము, రోగవీడితు 
లైన సోదర సోదరీమణు లందరు మవానీయు 
వైన కృష్ణం రాజుగారి సలపహోలను పొంది, 
ఆరోగ్యానందములను పొండి ప్రకృతి ఆశ్రమ 
ముల సింపొంద చేయుదు రని నమ్ముచుంటిని. 
నాకు బాధలన్నియు తొలగించిన శ్రీ) కృష్ణం 


రోగము - సలహో శ్ర 


రాజు డాక్టరుగారికిన్నీ నన్ను పో9త్సహించిన 
కోడేరు (శ్రీ నయ్యప రాజు వెంకటగో పాలకృష్ణం 
రాజుగారికిన్నీ అనేక వందనములు అర్పించుదూ 
వారికి పరమేశ్వరుడు ఆయురారోగ్య భాగ్య 
మిచ్చి (పజలను బాధలకు గురికాకుండా చేయు 
గాక్‌ యని నమ్ముచున్నాను. మందు వైద్య 
ములలో అయిన ఖర్చులలో మూడవ వంతు. 
ఖర్చుకూడా యీ వైద్యములోకాక 9 సంవ 
తరముల నుండీ ఉన్నబాధలు తగ్గి బాలా 
ఉత్సాహముగా ఉంటిని. 
వేగేశ్న 'వెంకటోజుగారిభార్య 
లశ్షీ శ్రీనరస య్య మ్మ, 
ల౦కల కోడేరు, 
28m Th 5 


శ్రీరామకృవ్న(వక్షళకి చికిత్మాలయము 


మునులతోట, "రేప లైతాలూ క్యా గుంటూరుజిల్లా, 

ఇచ్చట 'బొవషధములు,, అపరేవనులు, ఇంజక్ష నులతో నిమి ర్రేము లేకుండ యోగ వ్యాయామ వివిధ పకృతి చికిత్సా 
విథానముల వే కుష్టు, బొల్లి ఉబ్బసము, యయ, మూర్చలు, పిచ్చి, వంధ్యాత్వము మరియు సుఖవ్యాధి "మొదలగు 
మానవులకు సంకంమించు సమ స్పవిధము అగు శారీరక మాననీకము ' అగు రుగ్శతేలు నివారింపబడును, మరియు సూల 
ఊహులు సన్ననివారుగను, దుర్చలళరీరులు బలిష్టులుగ ను, అందవిశారులు సౌందర్యవంతులుగ ను చేయబడుదురుః 
బీదలకు మాత్రము ఉచితముగా చికిత్స చేయబడును. వివరములు కోరువారు 0-4-0 పోష్టుబిళ్ళలు పంపిం-చిన-నో 
“పకృతి ఖైద్య”” మను (గంథము పంపబడును, ఒం So . 


శ 














(పకృతి-నహజవైద్యసచిశర్రమానపత్రిక. 
ర 

మానవులకు వ్యాధులు రాకుండునట్లు సృష్టిలో నుండు తక్కిన జీవులవ లె యెటుల స్వాభావిక జీననము 
నేయవలయుసో, యే యీ అకోగ్యనూతముల ననుసరించి పరమావధిని పొందవ అనో బోధించును, వ్యాధి వచ్చిన 
తరువాతే మందు ళ్హ్రములపహడ లొంగని దైహిక మాననీక వ్యాధులను, స్వభావసిద్దము అగు మట్టి ఆవోరము,సీరు 
గాలి, సూర్యశిరణములు, యోగ, వ్యాయామ, ఉపవాస, విద్యు త్కా-౦తి క క్తి మొదలగువాని సవాయమున చికిత్సల 
వేయువిఫమును, ఆటుల వ్యాధి కుదిరిన నారి చరిత్రలను, నిర్విచార (బుషి) జీవనమును వివరించును, ప్రస్తుత మానవులు 
నాగరకత అనుకొని అజ్తానవళమున వేయు దుష్మా_ర్యముల తీవిము గా ఖండించును, మాదిరి పత్రిక ఉచితము 


“శంకర చందా రు 3.0.0, 
జి జల అ : 
మేనేజరు, ప్రకృతి కార్యాలయ ట్రస్టు, బెజవాడ. 


జీరో శు 


మానవతి 


(సద్గతి) 


సప్తమి గుధచాకం తెల్లవారురూమున జయరాం 
ఇంజనీరింగు చదువుకు పట్నిం ప్రయాణం కొట్టాడు. 
మగడు ప్రయాణం అయ్యేటప్పుడు మళ్లీ ఎన్ని లకు 
“చూడటం పి ప్టిన్లుందో నని దిగులూ ౬ చదివి 
ప్‌ నయ వస్తే ఎక్ళ-డయినా ఉద్యోగంచేస్తే యితర 


"ప్రేష్య 0 శషంచా తను బ్రతుకు 'తౌము బ్రతుక : 


స్‌. అఫిలాసా _ ఈ కండు భావాలూ తన మన 
సును ఉయ్యాళ లూగిస్తుండగా ఆతని  పుయాణ 
నన్నాహంలోంచి గదిబయటికి రాలేకపోయింది పద్మిని, 
ఆ వాడావుడీలో అత్రి సుందరమైన ఆ పద్మావతి 
ముఖం కొంత వాడిపోక తప్పింది "కాదుం 


లోపలినుంచి శర్వాణమ్మ అత్తగారు = ఇం బటుడుపసి 


అట్లాగే ఏడిచింది. ఎంతవరళని విరిగి ముక్కల న్రతోం౦ = 


ద్ద వాళ్ల మైనామని ఏదన్నా సుఖమా చట్టుబండలా? 
పోనీ ఏచెట్టా పాడయిపోతే నాశేం అని సన్న పొటి 
కంఠంతో | కొద్దితొటి రవంధావళి లేవదీసి౦ది. 
వంటలక్క_అచ్చవు శారు శేతాభినయం చేసుకుంటూ, 
“కాదండీ! మరీ! ఆక్క_గారూ! ప పనికి మూలిగి దొంగ 
యితే ఎందుకయినా పికి వస్తామా! ఆడప్ర్టటకా జని 
అనటంతో జీ చాకిరీ చేసుకుని బతుకువా అని నొసట 
వాసే ఉంటుందంటారు. తలా ఒక పనీ చేనుకంొటు 
మనకే వోయి. పని విరగడై చప్పున బయటపడవచ్చు?” 
అంటూ ఆ బాలవితంతును పేటిలోంచి తిరగమూత తీసి 
దోరజేస్రు జేయించీ గమ్మున తిరగమూత "పెట్టింది. 

అ వ్రరగమయూత కోరుతో సుబీవా ణ్యాంగారు దగ్గు 
కంటూ. చేతిలో ఉన్న చే ఎౌొకోర్ట తీర్చ కాగితం బల్ల 
మీద "పెట్టి లోపలికి వస్తూ “సీమా | యిందాకడ 
మట్టీ ఆ "పడగవాడు అట్టా నిడి ఉంచే ఎవరకీ కన 
బడట లేదు ఏమిటి? “ఏీజుం డీ! అచ్చమ్మనారూ 
మీరన్నా ఆపెరుగు కాస్తా తీసుకుని పంపగూడదూ ! 
పడిళ్ళు తిరగవలనీన మండాకిెడుకు గదా!” ఆని వంట 
యంటే జై ప్రక వచ్చాడు, 

“కాదు మరీ! నరుడు మంచివాడే కాని నయనాలు 
మంచివి కావని మేము మాళ్సం ఏపనీ పంగా 
లేకండా తాపీగా కూర్చున్నట్లు కనుబడుతున్నారయోఅని 
సారం భించింది. ఉనలేగాని యిష్పుడు నువ్వేం చేస్తు 
న్నావో చెప్పు ఆపెరగువాడిని పంపే పేయ డానికి అడ్డర) 


కోట్ల (శ్రీరాములు 


అన్నాడు సుబ్బవ్మాణ్యంగారు, “నశే బాగానీ ఉంది 
మడిబట్టలని మడచి యిప్పుడే గా కూర్చుంది. "నీను. 
ఆ శ్రగారిని వరగక పోయినా కొడుకగా ఉండి తము 
రొలోటును తీరుస్తున్నారు, మోరు చూస్తునే ఉన్నా 
రుగా అచ్చవృ్నుగారూ,4,44ల “నకేలే యిక అప్ప, 
కుర్రవాడి శ్తేదన్నా తినటానికి ఉ రోజలు నిలవగా 
ఉండే ేవయినా చేనీ సీ యిస్తే తింటాడు. సరక లేమ 


యినా కావలిస్తే తెస్పిస్తా, సమాస్తా వెళ్ళిపోతున్నాడు 
గూడా)? 


“ఏమా వీమిచేయించుక్రు న్నా సశే, చేను మ్మాళం జక100 
లడ్డూలు కట్టి డచ్చాలో "పెట్టించా. వొడిం కా ఏవన్నా 
శొవలంయేహా! అ జ్హాల్లో “విద్దలుగాని గగ్జాలొచ్చిన 
తరువాత బిడ్డలా? ప్‌! యింశ్తేమి కావాలో చెప్పండ్రీ 
వంటలక్క..అం ఉన్నాంగాి” ఆని అంటూ ఉండగా 
అచ్చమ్మ నుదిట్‌ మీదికి జారిన ఆ ముసుగు దోవత్రిని ఆర 


_వేశినో నె _త్హిమోదిక ల్లా తోసి అలాగేనండీ ! ఆక్క . 


గారు! ఆడగకపో కే ఈ అమ్మయినా "పెడుతాం దండి. 

నిశేం? ఏంకావాలో చెప్పమనండి. లొ'పంలేక్షంచా 
నం ఆబాల వితంతువు, “అ చృమ్శశారూ! మిరు 
ఊరికే పిచ్చిని పడతాశేం? వా'ళేమి మన చేతుల్లో 
కూగ్యోబోలా, ఆవిడ నిన్నటినుంచీ మొగుడి 
పేయాకొనికి ఆన్నీ సద్దుకుంటములో మునిగి 
తేలుతోంది. ఏమన్నా కావల నీవే అప్పటి కప్పుడు 
బజారు నుంచి తెప్పించయిశా సృష్టి చేస్తుంది, ఊరి 
ఆయనా - నేనూ _ తరతర లాడటమే గాని” అంది, 
“నరేలే ఊరుకుందూ, నేనూపట్నం చదువుకణ శేటప్పుడు 
నువ్వూ యింత కళ౦ంకు ఎక్కువ గాద మేళాను _ ఇస్నాళ 
నువ్వు ఎక్కింరించవచ్చాన్స గాని - ఆడి యింకా 
నయమే, పట్నం పరగ కలా” అని మేడ పెకి 
చూచాడు, Se న. నవ్వుకుంటూ CRE: వళ్ళి 
కాలం నాటి "పేరంటం దగ్గరనుంచీ జూపకమే క్ష. 
చావ్మాడికి. వినండి అక్క గారూ] "నేను శాపరానికి 
వచ్చిన కొ9ళ్తలో మా మేనత్త కడుపులో బల్లపుడి తే 


పట్నం తీసుకుజెళ్ళి ఆ పకేషక్రా చేయించాలన్నా రు. 


విడకు ఉపచారం చేయడానికీ మూ అక్క..య్యలు 
_ పోతుంశే "జీను బయలందీరి అనిడతో౫ళా. 
అప్పుడు తమరక్మండ చదువుకుంటున్నారు శెండి.ఆందు 


1948 


మానవతి 809 


అటో Me YN YO న RN ఆర్టర్థిం అల్లము ంర్లగ్లేం అరల అర్లప్లల ఎత్తులు ఎర "రప ౩కు 


య] యిల్లూగ టా చూచి నవోయం చేళారులెండ్మి 
ఆది ఎప్పుటి మాటో, ఇప్పుడు అంక పడుతున్నారు 


“శీను తమకోసమేం వెళ్ళలా. అట్లా అనుకుంటున్నా 
శేసూ”” అని నవ్వింది 

“జాను లేవోయ్‌, గింథసౌాంగురాలివి, పుణ్యం పురు 
పార్థం కలిసివస్సంద నే పచ్చావ్రలే - నా కోసమెందుకు 
వసోను, మెగా "ఇప్పుకంటోంది. నినేవాళ్లు నవ్వేను, 23 
ఉసన్లేద్దుదూ చీచేం చేశానని నవ్వుతారూ? షోన్సీ నవ్వ 
యండి? ఆంది. “ఏమో ఏం వేశావో _ ఏమో 
చెయ్యక పోలేనే నువ్వు పట్నంనుంచి , యింటికొచ్చివ 


నెలే మా వాళ్లకీ మిబాళ్ళకీ తలో 100 భాసా 


యలు పసుపూ కోం-కానికీ వదిలింద౦టావ్‌ ౨” 

ఈఏ చో లోక చూ ఫుణ్యమోగని అత్తకు ఉపచారం చేదా 
మని పట్న౦ జళ్లౌనుగాని-ఆట్టా మునుగుతుంద ని నాశం 
తెలునూ” అంది. *పాపం! నీకు తెలియకుండానే 
ముణిగింది, గాబోలు) నన్నాడు సు[బవా: ణ్యం. ఇక 
ఊరుకుందురూ. ెద్దవాళ్ళయిన కొద్దీ మరీ చిన్న తన 
"మొస్తోందిం) జాను, వలో వాటు సీకూ రావట శ్రేద నే 
శాదుగ్ధ. ౫ ఈఆ! 60 ఏళ్ళు వచ్చిం తరువాత పదో చెప్పీ 
నట్టు మనమళ్లూ, మనమ రాళ్లూ పుట్టిన తరువాత 12 ఏళ్ళ 
'బోొలాకుమా శ్లెనె కూర్చుంటా -మారు 16 ఏళ్లచాలా 
కోమాార్లు అగదురుగాని_ చానికేదయినా మంత్రమో 
రంత్యమో అగుపించితే బాగుండును) 

సరేగాని మొ వియ్యపురాలు సువర్షగరీ ఉద్యాపన 
చేస్తుండిట గా ? పష ప్రయాణం “పనిలో పని 
మో వియ్యంకుడి చేత పై చె వైశ్వదేవం గనాడా చేయించండి, 
ముద్దరం జెళ్ళ వద్దాం - ఆవిడకూ నాకూ పుతాలక్షూ 
తీరాఆకూ ఆం స లేదు”? 


ls నిన్నుకూడా కలుప్రుకుంటా జెందుకు! నీళ్లా. 


పాపిని స్‌ కర్మయేమో పట్ట లేదుగా-పోనీలే గాని త్వరగా 
తెమల్చీండి. సీను కోర్టుకు తగా వెళ్లాలి?) 


“మీరు నన్ను జెగ్గననరాయె - చూస్తూ చూస్తూ 
మిన్నుల్ని వదనిపెటీ "నేనూ వళ్ల “అీనాయె = పెకి వచ్చి 
10 నిమిసాఅయిందో లేదో, ఆవిడ గారు కసకసలాడు 
sad పోతే నేను తప్పక చేయాలిసిన పనుళేవీ 
పడవూం వారినో పాటు ఆ పనీ, ఈ పనీ చేనుకుని 

మౌ దగ్గరకు వచ్చో యిశు కూర్చుంటే. ఎక్కడలేని 
ఆసంతృష్షి ఏతో నే చీమా పనిపొటలు చేయని సోమరి 


ననుకు నేటుబ్టు మాట్లాడుతారాయె. నాకు అవమానం, 
దుఃఖంతో చి కందకు జెళ్ళానా ఆంెటీ నిమ్మక నీరెత్తి త్రి 
నట్టు మనమడితో ఖబుర్లు చెప్పుకుంటూ హట్చింటాకు 
ఎందాకా ఈ చురుకు భరించాలోే తోద చటల్లా, నేనూ 
బిడ్డల తల్లి నే, "నాకా చాధ్యతలు తెలుసు ననుకుంటుశ్నా 
నేనూ తయిన సాంప్రదాయంలో పుట్టి వచ్చిన దానినే, 
ఈ నాటికి వాళ్ళసంసారం సన్నగిలినా మితో చెపితే | 
మిస నొచ్చుకుంటారనీ- మిమ్మల్ని బాధ పెట్టివమూ(త్రం 
చ్చే నేం సుఖం గడించాలనీ, లోపల లోపల్‌ ఎంతో 
బాధపడుతున్నా? 


“మీరు కనపడుతూ ఉంచే ఎంతచాధనయినా దిగ 
మి9ంగుకుని మిమ్మల్ని చూచుకుంటూ తిరగగలుగు 
తున్నా గాని లేళపోకే ఒక్క_తణం అంకే కణం 
ఆగగలనా? ఆని భయ'మేనీపోఫోంది. అజేం ఖర్మ మా 
గాని మన చిరంజీవిగాడిని ఒక్క నిమిషసమెనా. నా 
దగ్గరకు రానివ్వు దావిడ. మొన్న “పేటకి ఆన్న సారిక 
నకు వెళుతుంటే చిరంజీవిని నా ఇంట శా నిచ్చిండి - 
గాదు. చేతులు జాడించుకంటూ తెళ్ళటం నాకు బాలా 
ఓ గాయిత్యంగా తోచింది, "జీను పిల్లవాడిని దగ్గరకు 
తీసుకొ నేష్పటికల్లా, తనుకీ ఆప్పుడే ఎక్కడలేని (పేమ 
పొంగినటుగా తేను దగ్గరకు నిమిపౌలమాద పిలుచు 
కుని ఏదో త్రిన పెట్టి పొట్టలో అదుముకు హూద్చుం 
టారు. నేను తల్లిని డా! ొపదన్నా ఆనటం వస్తే 
నోరు సాశేసుకందని యాగీ చేస్తారు. మిరు జెళ్ళ 
పోతుంటి రాయి, పీల్లడు దగ్గరకు తః నవ్వుతూ 
ఒక్క_వమణమైనా అత్తగారు మాట్లాడదాయె. ఇంకా 
ఎట్లా కాలంబుచ్బాలో చెప్పండి, ”? 


ఉమోరు పట్నంనుంచి వస్తారు. వస్తారని కళ్ళు జల్లెళ్ళు 
చేసుకున్నంతసేపైనా మి రుండరాయు. ఆ కాస్ఫే 
పనా పనిలో పని చేసుకుని ఒక్క ఘడియ మూ దగ్గర 
కార్బుందానుంే కారోపోన్రీయరాయె, ఇని ఇపీకే 
మా అమ్మమీద నేరాలు శస్రెతోం దనుకుంటా రని 
భయ మెపోయె, పత్రి నిషయంలో సజ ఫీశేమిటో 
గాని పెళ్చకోటం- ఒర్చుకోటం ౬. ఒకు ఓీర్చుకుని 
తిరగట మెసోయో *, 


“నిన్న మీతో సినిమాకు వచ్చి ఆవిడతో ఎన్నిమాట 
అనిపీంచుకున్నానో మా కేంతెలుసు? నన్నెందు కింత 
అవమాన పరభాలీ, ఛీ! ఛి! నాబితుకు బండలయింది 
యిటువంటి, ,**.6”” 
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§10 పి ప్ర త్రి 


జయళరాం:- ఏమిటదీ! "నేను ఎప్పుడూ వినని మూటలు 
నోటవస్తున్నె ! 

పద్నినిః_ కొను! ఏడాదిలో ఏ శెండుమాడు పర్యా 
యాలో మిరు వస్తారు. ఆ వచ్చినప్పు దైనా సంతో 
వంగా కాలం ఫుచ్చుకోక నా ఖర్న౦ కాలితే 
ఆప్పుడుకూడా మికు కష్టం గలిగించి "నేను దుఃఖ 
పడాలీ! 

జయరాం! అయితే నూగాన్న 4౭+ 


పదిని'- వారు ధర్న'రాజులు శాబసే ఎంత మంటనెనా 
“చల్లార్చుకో గలుగుతున్నా 


జయరాం:= సమిటీ,,...? 


పక ని;- శాకపోతే = మికు యిష్షమని మా ఆను 
ంపీన క జ్ఞ కాయలకు అంక పరాభవం చేయాలా 1 
అల్లు డొచ్చాడని ఆె0డుకొ లం వళ్ళు విరచుకొని 
శనీ పంపితే నూనెతో చేసిందని కాన్పేవూలా 
నూనే నెయ్యీ కలబోసీందని కా స్సేఫవూ = ఆవే 
_ అచ్చ గడిశేతివని శాన్సేవూ - జేళాకోళం వేసి 
యివి శ్రీం మావాళ్ళకు జబ్బు ' వస్తుంది, నువ్వే 
తినమని నా ముఖానేసి కొట్టాలా టను పాపం 
వీదరికం ఎంతకైనా ఫాల్చడ్‌ చేస్తుందంటారా! 
. పీమ౦క అవినీతి పనిచేళారో చెప్పండి, సాొపం 
అ స న్న! మరు కీరశిత్రోచె కే నేం 
మర్యాదకని ఆయి శకేశేం తిని చూళారుగా ఎట్టా 
ఉనై చెప్పండి! 
జయరాం: ఏం-మనింటో వేసుకున్న వాటికి నుర్తేనే 
ఉన్నై. శ్లల్టివే నేం అమ్మ నవ్వుతూ పరాచికంగా 
మాట్లాడిం దనుకుం౦ంటా, 
పద్మిని; వ్‌ పళాచికంగానెనే ప్రీసుకోశపోతే. సష్ణజ్ళం 
పోట్లాడ బోయానా! 
జయరాం:- పోనీ పోట్లాడరాదూ! ఒకసారిగా లేలి 
పోతుంది, 
నీ ఎందుకండీ అట్లా అంటారు? "నేశప్పుడైనా 
da శ్తేగా చూచాదో 
జయరాం;- ఏమిటీ మోమధ్య ఈచెరలాట!? ఎప్పుడూ 
విశనిదెం 


పక్షిని ఎప్పుడూ విననిదే.ఆయి తేనేం అట్లా వచ్చింది. 
పతే ఏమనుకుంటారో గాని మోతమ్నుడి వివాహా 
మెగప్పటినుంచీ అనిడక మామిడ దయ తగ్గు 


అకోబరు 
(a) 


తూనే వచ్చిండి. మనీ మో తమ్ముడి గ ర్భాధానమె 
తోడికోడలు వచ్చినప్పటినుండి నాయందు నిరా 
దరణమే కాకుండా ఫూ రీ వ్యతిరేకంగానే ఉంటు 
న్నారు. అవిడ కట్టా కలగటానికి నాలో లోకే 
మిటో నాకు తెలియటల్లా. కొంత కాల౦వరకూ అవిడ 
మాటఅతోే ఆఅపమౌనిన్తూ వచ్చిండి, గాని యిష్పు 
డిపుడు కిియలుణాడా జరుపుతూనే ఊందిం 
ఇదంతా కడుపులో దాచుకుని చాచుక్షుని ఇప్పుడు 
జెళ్ళకక్కు_తున్నాకని ఏడిచింది పద్మిని. 


జయరాం పడ్మినిని దగ్గరకు తీసుకొని నెమ్మదిగా 
నవ్వుతూ “పిచ్చిడాశా! అట్లా బిగలాపడి'తే ఏమ 
యినట్టు? ఏదో విధంగా అవిడక . “అనువర్తనగా ఉం 
డాలి శానీ- ఛా! ఏడవీకని- బుజ్జగిస్తున్నాడుం 
“ఒరే జయా అంటూ తండి? సె చికి వచ్చాడు, పద్నిని 
(కిందకు ss 
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భోజనాల, అన్ని పనులూ. ఆవచేసుకొని మంచి -చీరళట్టు 
కుని మేడమాదికి ఆళ్ళే సన్నావాంలో ఉంది పది న 
గబగబా మనమడిని చేతఫుచ్చుకుని కర్వాణమ్మ గారు 
"మేడమోదికి. పోయి కొడుకుని పిలుచుకుని కుర్చీలో 
కూర్చుంది, 


అ_క్రగారు పెన ఉందని తెలియక పరుగు పరుగున 
చెకి వచ్చిన పద్మిని ఆ _తగారిని చూచి యింత ముఖం 
వేనుకుని ఉఊస్సురంటూ కిందకు దిగిపోయింది, 


రఠల్లి కొడుకుల యిస్టాగో స్ట్రి కొంతవరకూ నడిచింది. 
శర్వాణమ్మ-గారు కౌ త్రకోడలిని శ్రళంసిన్తూ వియ్యం 
కుడూ వియ్యపురాలూ తనయందు చూపిన గార 
బృపత్తు పతులను శ్రాఘీ౦చి౦ది. 


“అయి తే నీ "పెద్దకోడలు సరీగా ఢండటల్లేడా ! 
ఏమిటీ? అని “నెమ్మదిగా ఆతడు జయరాం. అంగ 
కంటు కొంచేం స్థాయిపెంచి “ఏమా ! నాయనా! 
దానినంగతి చాకు వెప్పబోక. ఏమి మాటలు నేరని 
నంగనాచిలాగా ఉంటుంది గానీ ఏమో నాకం 
దుకు వచ్చింది- చొకివాడి మురుగు ఏ శేవునపో తే ఎవ 
డికి కావాలని” అని ఊరుకుంది, 


“ఆయితే విషయమేమిటో ఇెప్పగాడదా " అన్నాడు 
జయరాం, “మౌశీమా లేదు. మూ మరదలను దాని తల్లి 
తండు9అనూ కాస్త మంచివాళ్ళని అన్నానా ఆత. 


1948 


మానమవతి §1i 


అలల ఆరు. అరై ఎద్దుల అమలా ఆధా అక్ష, ఉం ఇదం అరల అమల అయేన అరం ఉర్లోల చర్లుర లర్స్లిల అరక అవా ట్ట అరటి ఆరేలా ఎట్లు రకల ఇ 


సరి. ఈవిడకు ఎక్క-డలేని ఆసహనం వచ్చి మూతి 
విగించుక్షపోతుంది. మంచివాళ్ళని మంచివా ల్ఫే నని 
చెప్పుకుంకే ఏమంత ఆపరాధముందో చెప్పు నాయనా? 
చానికోనం తానంత పెనగులాడుకోవాలా ! ఏమి 
మాట్లాడకుండా చివాలున లేచివచ్చి గదిలో కూర్చుం 
టుంది? చిరంజీవి నా దగ్గర ఆఅవాటు గాబట్టి నొ 
దగర వసే సరి...... ఏమని చెప్పనూ దాని తంతు” 
ఆంది తల్లి. 

కాలా కాలంనరకూ మాటా పలుకూ లేకుండా 
గడుపుకొని ఇప్పు డిట్లా నడుస్తోందేమే ! ఆమ్మా? 
అన్నాడు జయరాం, “ఇంతవరకూ నే నెప్పుడన్నా 
చెదని గదల్బానూ ? . నే నేదన్నా చెపితే నావి 
"నేరాలుగా కనపడ తె. అంతా నువ్వే అలోచించుకుని 
దోవళోకి తెచ్చుకో” అంది తల్లి, 

“నిజ వేంను న్వెప్పుడూ అన-గానూ వినలా. ఆది పడగానూ 
ఎరగను. ఏమో ఏం గొడవలో? “పెద్దడానిశై నువ్వూ 
సకినుంగా నడపకపోతే యిక మా పని చెప్పనవసర 
ముండదు? “జెనురా నాయనా! ఇక్‌ నన్న నకపోశే 
యిం'కేం చెయ్యగలవ్రూ ? ఏదో సామిత చప్పినట్టు, 
మే మెట్లాగూ దయ్యాల మేగా” అని చెంగుతో 
ముఖం తుడుచుకుంది. : 

ఈ ఎక్క. జేపట్నం ెస్తై తాళం చెవి” అంటూ సుబి 
వ్నాణ్యంగారు గదిజేపుస వస్తున్నాడు. వస్తున్నానంటూ 
శర్వాణమ్ము గారు లేచి “అబ్బాయ్‌! నున్వేమను 
శొన్నావోగాని ఆమ్మాయి గ౦ంథసాంగురా లే”? 
ఆంటూ గదిగుమ్మం చాటింది తల్లి, 


4 సీమిటి.'” అంటూ జయరాం కిYంబకు దెగిజాక్ళాడు. 
అ శ్రగారు (కిందకు రావటంచూచి పద్మిని పైకీ వెళ్ళింది. 
మగ డికోసం గదీ- వోలూ. జెతుక్కు-౦ది. మెట్లదగ్గర 
అడుకంటూ కూర్చున్న చిరంజీవిని పిలిచీ “నెమ్మదిగా 
“నాన్న పీరా) అబ్బాయ్‌”? అని అడిగింది. “నాకు 
తెలియదుపో, ఇత్తా ఎక్కడికో జెళ్ళాిడని చెప్పాడు 
చిరంజీని* పద్మిని వెళ్ళిపోయింది. 

అమ్మదగ్గర కూర్చుంయే భార్యదగ్గర లోట్లు కనబడు 
తున్న, ఫార్యదగ్గర కూర్చంకే అమ్మ లోటులు కను 
బడుశతై. ఒంటరిగా తోటలో పొగడ చెట్టు నీడలో 
కూర్చుం'ళు ఒకరికొకరు తీనిపోక ఇద్దరూ కలసీ తన 
మిదికి దండూరా వస్తున్నట్టు కనబడుతుంది. కాస్సేపు 
'ఆటూ యిటూ తిరిగి అపచ్చని మామిడీ గున్నల్లో తిరిగి 


సంపెంగ "పొదలో కూర్చుని మళ్ళీ అలోచిస్తే ఇద్దరూ 
మంచివాళ్లుగానే తో సారు. అక్కడనుంచి లేస్తే 
మళ్ళీ గందరగోళం. చివరకు “సశే కొంత శాలంపాటు 
"నేను వెళ్ళిపోతున్నాగచా - కొంతకాలం బాధ 
తప్పుతుంది? అనుకుంటూ లేచాడు, ఈంలవమ్నౌాంణ 
గ౦ంధసాంగురా లే” అన్న అమ్మమాట ఈశుపోటు 
లాగా గుంజెనాటి విద్యుత్తు గుండెలో పివహీంచి 
నట్లయింది. మళ్ళీ హాలబడి తేరుకుని బజారుకు ళ్ళి 
భోజనం వేళకు వచ్చాడు. 

తల్లి “భోజనానికి లేవరా, నాయనా! అంపే 6ఊి 
అన్నాడు. పద్మిని (యిదిగో తువ్వాల స్నానం ఇయ్య 
విచ్చంయే డు ఉన్నాడు, పద్మిని పట్టుబట్ట యిదిగో 
ఆంటే. (ఆ ఆన్నాడు. భోంచేనీ 9 గంటలకు మేడ 
చెకి శాలి అటునుంచి సరాసరి వరవికంయ వీనిమాకీ 
జెళ్ళాడు, పద్మిని పెకి వచ్చి జయరామును కెతుకుతూ 
వెళ్ళింది. ' 

ఎప్పుడు వచ్చాడో ఏమిటో తండ్యిని లేపి నాలుగు 
గంటల రైలుకు పీయాణమైనాడు, తల్లీ - భార్యా 
సామాన్లని బండిలో సర్షించారు, తండ్రీ కొడుకులు 
బండిలో ఎళ్కాా-రు. బండి కదిలింది, జయరాం (జెళ్ళీ 
వస్తా” నన్నాడు, తల్లి “ఉంటారా ! నాయనా 1” 
అంది. పద్నిని జయరాం వంక దీనంగా చూచింది, 
జయరాం తేల్గివంక చూచాడు, కొడుకుని తండి? అేం 
పొర చూచాడు. బండి మలుప్ప తిరిగింది, 


డ్డ 


13 వ తారీఖున జయరాం దగర నుంచి ఉత్తరం 
వచ్చింది. పద్మిని తనకు నాడా మామూలు పి కారం 
ఊత్తేగం వచ్చిం దేమో ననుకుంది. గాని గుమాస్తా 
“రాలేిదన్నాడు. ఆ వచ్చిన ఉత్తరం చదివింది. 
ఉత్తరం చివరలో ఒక్క-లైనులో నా క్షేమం అంద 
రికీ తెలపండి? అని ఉమ్నడిగా కంది, పద్నిని 
కాస్సేపు నలిగిపోయింది. చిరంజీవిని దగ్గరకు రమ్మంది. 
వాడు దొడ్లోకి పరుగెత్తాడు. 

“నమూ చెల్లెల శ్రావణ శుక9 వారం నోము పడుతోం 
దని పిలుఫు వచ్చిందిగదా ? మనం "పేట్లకి వెల్లివద్దానూ! 
ఆ త్తయ్యా”” అని పద్మిని కళర్వాణమ్మ గారిని అడిగింది. 
కోడలి నోటివెంట మాట వచ్చీరాక ముండే *చాగానే 
ఉంది. చేను కూడా ఎందుకూ? తోచీ శోచనము 
తోడుకోడలి ఫుట్టింటి. కళ్లిందని... ఇళిలే నుక్వాళ్లిరా _ 


19 ప్ర క త్రి 


అకోబరు 
లు 


ఇతర అష్టకం లర్జన్లం అగును చర్ల గమ ఐద్లోం అట్లా అగ్గ్‌వేం చర్జణా అరల బట్టిన ఆమం అద్లవా అర్హుల బర్లినా ఇద్లులు అరం ఎరరం ఎద్దు ఎర్లుల చచ లభం ఎద్లన్లం వణ అరా ఇర్షనం ఎర్షస్టం ఎకరం 


వసే పేరంటానికి నీ తోడుకోడలుగా రంటికి వెళ్ళి 
అక్కడనుంచి మివాళ్ళ యింటికి వస్తా, ఫోకపోతే 
ఆది ఉనూరుమంటుంది. వాళ్లు నిష్తూరా లాడళతారు 
కూడా...) “అయితే ప పరాయి వాళ్ళు 
అంది పద్మిని, “నేను అట్లా ఆన్నానుకే? పత్రి దానికీ 
కల్ఫించుకు పోట్లాటకు వస్తావ్‌, ఏమో aah నాకు 
"తెలియదు. ఎక్కడికి పోవాలని బుద్ధిపుడి తే ఆక్క-డికి 
పోళా, నాకు ఒకరి ఒద్దిక ఏమిటీ” అంది. 


పద్మిని గదిలోకి వెళ్ళీ, నగా నట సర్దువని ఇాక్లలిన 
బండిక ట్రమంది. శర్య్వాణవ్యు గారు గదిముందు నుంచి 
వెళుతూ *ఆ ఉన్న నాలుగుగుల్లలూ తగిలించుకు జెళ్లొ" 
లేమిటి! కోబాలు చూస్తే బాగా లేవు మిలిటరీభాళ్ళు 
తెగ శ్రిరుగుతున్నారు, "అసలే ఆడవాళ్ళు ఒంటరిగా 
ఒయటికి రావటం లేదు” ఆంటూ జెళ్ళింది, 


పన 


కళ్ళు చింతనిస్పులు చేసుకుని అన్నీ తీస్తేసిందిం నాన్నా 
చిరంజీవి | ఆమ్నన్సుగా రింటికి పళదాం రారా! 
చొక్కా తొడుగుతా”నంది. శర్వాణమృ అ మాట 
వింటూ చరచశరా లోపలికి వచ్చి “వాడేం వద్దులే _ 
న వ్వెళ్ళి రావచ్చు, అలవాటులేని ఆఅవ్రపోసన మెందుకా”? 
అంటూ కర్వివాడీని వేతులోకి తీసుకుంది “నాయనా 
ఎత్తుకుంటా రావూ!” అంటూ పద్మిని చేతులు జూచి ఒక 
ఆడుగు ముందుకు వేసీ౦ంది. “వాడేం, రాడులే? నువ్వె 
కంటూ”? శర్వాణమ్మ దొడద్డోకి తీసుకుపోయింది, 
పచ్మిని పెట్టిబండిలో జళుతోంది. మూమౌగారు కోర్టు 
నుంచి వసూ మాక్కె-టులో బండిని చూచి కోడలిని 
పలకరించి *ెట్టి జాగ త్ర క _ సొముంతా “పెట్టిలో 
"పెట్టుకున్నావు లాగుంది - అన్నీ సపెట్టిలో పెట్టుకోక 
పోతే మెడలో జేనుక్షంకే ఏంభయం" లా పిచ్చిదానా జ 
ఆ దండన్నా మెడలో వేసికోక పోయినా) అన్నారు, 
పద్మిని నెమ్మదిగా “ఆ త్తగార ఒంటరిగా నగలేమి 
“పెట్టుకు జెళ్ళనద్దంశే అన్నీ యింట్లూపెట్టి వచ్చా?”నంది, 
స్య దాని ముఫఖింగశ్రాదూ ! పగ శేరభయం! మెగా మన 
బండిలో ఇళుతూనూ ఒ బాగా చేఉంది - _ అయి'కే 
చిరంజీవి ఏడీ?” అన్నాడు మామగారు. పద్మిని పమిట 
ఆడ్డంె పెట్టుకుని (మాను దగ్గర ఊంటా, రానన్నాడని 
గద్దోదంగా మాట్లాడింది, సే బాగానే ఉండి” ఎప్పుడూ 
వ 'ఉంటున్నా డుగా స ఆమ్మమ్మదగ్గర 
ఎప్పుడూ ఉండటం? వాడు రాననటం, నువ్వుప్రీసుకు 
“బళ్ళక పోవటం చాగావేడంది* మంచితెలివివేటశి 


అన్నాడు, నన్నేమి చేయమంటారు, అత్తగారి దయ 
అట్లావుంది?) ఆంటూ a తుడుచుకుంది. బండి 
కదిలింది, 


సుబ్రివ్మాణ్యంశారు భా ర్య ను జేనికో మందలిస్తూ 
య. కోడల్ని నగానటా) లేకు౦-డా దినీబొమ 
లాగా వేశ్రిలో పిల్లవాడు కూడా లేకండా పంపటం, 
ఆవిడ తగుననుకుంటూ జెళ్లటం, బాలా ముచ్చటగా 
ఉంది. ఇది నీకు తగిపోయినట్టుగా ఉంది” అన్నాడు, 
“అయ్యో బాగానే ఉంది, 
అప్పుడే ఎప్పుడు చెప్పింది, చేసేం ఆట్లా లీనలా, 
మౌటవరసకి వస్తువులు జాగ త్ర అంయే అవన్నీ పాశేసి 
పోయింది. ప్రుల్లింగాలు కూడా స అంటూ 
పౌారంభిం-చింది. “అచేం ఫుల్లింగాలూ శ్రీ లింగాలూ 
'చప్పేమనిషీ ఇాదు, నీ ఆ త్తం ఆఅదుప్రఅకు చేరలేక 
పోతోంది గాసి? అంటూ,. మేడ మీదికి వెళ్లాడు. 
న. రాత్రి) భోబనం మానింది పొద్దున్నే కపరు. 
తెప్పించింది. 


ఆబచదాలూ, సుబదాలూ 


జయరాం మంచి చురుకై నవాడనీ -నమ9ిక గల వాడనీ_ 
ఒళ్లువంచి పనిచే శీవాడనీ ఇంజనీరు దృష్టిలో పడ్డాడు, 
అందుకే ప్రతి సబ్జక్టులో నూ మంచి మార్ము..లు 
వచ్చినె, 


గవర్న మెంటు ఎల, బ్‌ సంక్‌ 23 ప్రయిలో కొంత 
మందికి ఉద్యో గాలిస్తూ జయ"-రామును pe సెక్ట న్‌ 
ఆఫీసకణా 160 రూపాయిళఅమిద నూజ వో డు 
ఫ్‌ర్కా_కు శేయిం వాడు, 


జయరాం అర్హర త్రీనుకుని సరాసరి యింటికి వచ్చి, 
తండి9తో అన్ని వీషయాలూ మాట్లాడి మరుసటి 
రోజునే డ్యూటీలో ప్ర వేశించాలని ప్రయాణం 
కట్టాడు. మగడు ఉద్యోగంలో ప్రవేశించబోతున్నా 
డని' న సంతోషపడింది గానీ దిక్కుమాలిన సెల ఈవేళ 
ఇావాలా? అని విచారపడింది పదని. మొగుడు ఎప్పుడు 
తనని పలకొరించటానికివచ్చి ఇళుతా డోనని ఆదురాత్రో 
గడి కలుపు ఓరవాశిలిగా తీపి దూచేద, అక్క_డి చాక 
లాడిన కసూ చిన్న ఆయ్య గా శేం వేస్తున్నా *”రని అడే 
గేదిగాని వా డేంచెప్పలేక ఫోయీవాడు, చిరంజీవిని 
సిలిచి “నాన్నా ! మినాన్న ఏంచేస్తున్నారురా” అని 


అడిగింది, రాత్రి అనగా వచ్చి నేనెంత ఆదుర్దా పడు. 


1948 


నూనవతి 
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“ఈన్నా నన్ను చూడరాలేదుగా,. 4= +. ”అని విన్న 
పోయింది, పెట్టిన విస్తరెడు అన్నం ఆటూ యిటూ 
తోని కకక. పారేసింది. 
.ఈనీ ఆఘొయిత్య౦ అందరూ చూభారులే” అని సందు 
+అతోంచి చిచాట్లా పెట్టింది. పద్నిని 
జిగుతున్నాడు. నాతోగణాడ 


జనక రెం హాల్లోకి 
' ఆమాతం మాట్లాడవచ్చు. అ శుభవ ర్హృమౌ నానికి చేనూ 
అటూ యిటూ చూడ 


సంళతోషిస్తా””నంది. జయరాం 
'ఈం-డా ఉసేనూ మో యిద్దరి చర్యలకూ సంతోషిస్తున్నా; 
పరువు పితిస్టలం నిలువ్రుకోటుం నుఖ్యం”” అంటూ వెళు 
తుశ్నాడు, అంటీ పద్మిని ఆందుకుని చేచీం అప 
తిష్ట తెబ్బానో చెప్పకుండా పోతే ఏ మెన””ట్టని ఏదో 
శీప్పబోతోంది. “చాల్లే గద్దరినోటికి? అంటూ లోప 
లికిశాళ్లడు. పదిని "నేనా గద్దరిదాన్ని, ,. == అంటూ 
ఇాపమోద చతికిల పడింది. 

జయరాం కకేపుతెళ్ళీ డ్యూటీలో ఇచరాా?అని తండ్రితో 
ఇప్పాడు. “స్నానం శావటంతో నే మంచిరోజు 


భూచి కోడల్ని పంపుతా” నన్నాడు తండి. “అచజేమి __ 


-టండ్తీ! తొలిశాపురం "పట్టటమాయె. వాడికేం తెలు 
స్తుందీ! శ్రీపు వాడితో వెళ్ళి ఆన్ని ఏర్పాటులరా చేసి 
“ఊరగాయలు పెట్టించి అన్నీ ఆమర్చివస్తా+ మోశేం 
తెలియి?దంది శర్వాణమ్మ, 
(నాకూ ఏమి తెలియదు, మో కోడలికీ ఏమో తెలి 
యదు, అన్నిటికీ అరిందాను నువ్వు న్నా వుగా! స్‌ యిష్ట 
"బెంచ్చినట్టు చెయ్యి?” అ నప్పడు భర్తం కోయు నాల ఆన్ని 
టికీ పూనం వహించాడు, ల 

శోడలు చయటుండటం'చేత వంటావిడను సహాయం త్రీను 
కుని చిన్న సంసాగానికి శావల నిగ పొ్యతసామ్మానీ; తిను 
బండారాలా సంచిలో కట్టించుకుని ఎరిగున్న 'సౌవు 
కార్ల చిన్న శారు తప్పించుకుని శేల్లవారక ట్ల కడుకు 
తోహాడా చిరంజీవిని తీనుకుని కర్వాణమ్మ నూజివీడు 
. బయలు జేరింది, : న 
పదిని నాన్నా! నాన్నా అని పిలుస్తున్నా చిరంజీవి 
బులబాటంాగా కారులో టెళ్ళీ కూర్చున్నాడు. సుబిహ్మ 
వాన్షంగారు, 
"చెప్పి లోపలికీవచ్చాడు పద్మిని 
ఆమాయికంగా ఒక తీళ్టీమెన చూపు కారు అద్దాల 
లోంచి లోపలికి చూచింది శారు చెట్లలో పద్మిని 
-శళ్ళు విన్భులింగాల్లాగా బురసిపోతరా నిప్పులు రాలుస్మ 
న్నట్టున్ని, జయరాం ఆర క్ష ేతాంళను చూడలేక 
చిరంజీనివంక చూచాడు, ఆ చూపుల్లో శారు గజగజ 
'లొడినట్టు గబగబలాడి కదిలింది, 

శ్రీ a 


చ్యారంపక క నిలబడీ 


శరణము గారు 


గదిలోకి వస్తుండగా - 


క్షేమంగా వెళ్ళరా నాయనా! ఆని , 


6 

ఆశ్వయుజ న _ప్త్రమినాడు నుబహ్మాణ్యం పగ్నినిని నూజా 
వీడు [పయాణం చేశాడు, చిరంజీవిని శర్వాణమ్మ పంప 
న౦దిం నుబివ్మాణ్యం మాట్లాడలేక పోయాడు, పద్మిని 
అజేశం అడచుకొనిళ*ఆన్నిటికీ ఆ రమకుడే ఉన్నాడు. 
ఎట్లావస్తే అట్లా జరుగుతుంది... శా నివ్వండని”” ప్రయాణ 
మెంది. రోదాలు గడచినై. ఒక మోస్తరు గా- ఉంది. 
నెఅలు గడుసన్తున్నె. మరొక మాస్నరు-గాఢ్‌౦ది. జయరాం 
పదినియందు తనకు వెందటఉన్న పియత్వాన్ని తేగ్గిం 
చుకున్న ట్లు కనబడతాడు. ఆడిగినదానికి సరీగా సమా 
ఛానం చెప్పటం, కావలసినది నూటిగా ఆడగటం తన్ను 
ప్రసంగం -ఏందడు, పద్నిని నూచించే హృదయబేద 
ననుగాడా గమనించేట బ్లు కోనుపించడు. ఇది కానా 
అనడు, అది అనవసర మనడు, పిసన్నమాఖాన్ని అతి 
ప్రాయత్నంహాద అగుపరుస్తున్నట్టు కనుపిస్తాడు. భార్య 
యిదికావాలీ - ఆదిశాచాలీ అనేట్టు వేయక పిత్రిదీ 
నాకరు తెచ్చేట్టు ఏర్పాటు వేశాడు. డబ్బూ దస్మ_౦ 
భార్య ెట్టిలో నే ఉంది. అభౌగిని పద్మినికి అంతా 
ఆమె వళంలో ఉంది, భర్త హృదయం తెప్ప. పాపం 
ఏమీ చేయలేకపోతుంది. " | 
కోటుంవినులందరూ పద్మానిని 
-సిచ్చుకుంటూ ఆంత అందక క్రైను చూడలేద స 
కుంటారు. వచ్చినప్పటి కంక నల్లపడుతోంది, పాపల 
నీళ్ణుపడలేదు కాబోలు ననుకుంటు'న్నారు, 


ఇరుగు భారుగు 


జయరాం అప్పు డప్పుడు శాతివూట ఆఫీనుడ్యూటీ 


కని వెళ్ళుతూ నాకరుతో పొటు అడపనిమనిషి,నికూాణా 
యింట్లో నహాయం ఉంచి పోతాడు. 


పదినికి ఒక రాత్రివేళ కేలుకటింది. చాలా బాధ 
పడుతూ “అయ్య గారిని పిలుచుకురనుని” అఫీనుకు 
నొకరును పంపిందిః ప్రక్కయింటి న్నీహీతురాలు 
ఏదో పసరు తీసుకువచ్చి చెవులో పోసింది కొంతసేపటికి 
ఎక్కి...దిగి బౌధ చాలావరకు తగ్గింది, చ్నేహితు రాలు 
కాస్సేపు సేవచేసి “మావా ఇక్కడికి వెళ్లారని అడి 
గింది. పద్మిని వచ్చే ఏడుపు ఆఫుకుని “అఫీనుళో పని 
ఉందని జాళ్లారు. భన్నుని నవుకరును పంపోనని*” 
ఇప్పుతోంది. ఇంతలో నౌకరు వచ్చి; “ఆయ్య-గారు 
అఫీనులో లేిరనిచెప్పాడు, శలఫీనులో యింకెవ 
అని పద్మిని అడిగింది, 


శశశేషం) 


రన్నా ఉన్నారా!” 


వ 
4. పొగాకు 


ఆకే సడుగుడి బీడీ సిగరెట్‌ 
పొడుమును ఫాగచుట్టలనెడు 4 పోలిక లెసగకా 
బడి మానన్రేలను నిరతము ' 
పుడమోస్థలిలో పొగాకు 4 పొరిగొనుచుండెకా, 1 
&l ఎంగిలినంటగ టి తన 
యేహ్య షుదక్రా దలెపెట్టనీక యె 
బ్బం! "వి వీడిపోక పలు 
భంగుల మోసముజేని క్రెర్యమజా 
భంగ "వెొంగర్చి మానసము 
హెొడొనకించి శరీరమంకతయుకా 
రంగు దొలంగయకేయు నమ 
| రంగ పొశా కిల మానవాళీకికా, జె 
చీకీ తిరెపిమునెత్త జేయు గడు 
- తీవివిహిదము నందంజేయు సం, 
భరిత మడ౦చివేయు గురు ॥ 
బంధుల-నైనం బెనంగంటేయు స 
ఇ చ్చరికము జంపిజేయు తను 
సంపద లెల్ల నకింపణేయు ని / 
క్కారణి పాగాకు దుస్టీతుల 6 
గల్బనః జేయును మానవాళికికా. శి 
చ విషయుత మె మహోగరికర 
జేశదురాగత కర్న 
వళగరే మై వినాళ పరి 
న ర్ట శాలగతాంతరాత్మయై 
కసటున కాదియె వికట 
కల షవూర్ల విపత్పరాగయె 
వనుధ పొ-గాకు రుచ్యమటు 
స వర్షనంగాం చెను మానవాళిలోన్‌, 
నే! అంటినచో జన్మ + కత్యున్ణ వెొంనగార్చి 
- వదలజూఅని న 4 వస్తువేది ? 
అ ప్రార్థి రిగా 4 నె యున్న-నోం దన 
¥ దూరమేగించం 4 గలుగు నేది? 
న్వేచ్చగా పలుచోట్ల విచ్చ మెక గ జేయు 
నత్యంత “నీవపథచార మేది? 
తినినవస్తువు ల్హై + యనువుగా జీర్ణి౦ంచు 
ననిపీంచు ఘోర శా+లాహి ఊది 1 


నములు 


శే! స ఆటి పొనచుట్లపై సదా ఈ "పెటి దృష్షి 
. శు ర లు జు 


జీర్ణరసములు మొదలంట + జెంచిజెచి 
రోగ సింహాసనం బెక్కి_ ఖీ రొష్షుజెంది 
| చిక్కు. గనుచుందు శందరో 4 తిక్క. నరులు, జ? 


నీ! చుట్టజుట్టియు నోట + బెట్టగానే పొడు 
కంపెత్తు పౌొటాకు 4 సాంెపెరింగి 
అకుపోకలుజేర్చి + పోకుాం దిన తిక్కల 
బుట్టించు గరషారు 4 రళ్లురింగి 
గంజూయితోణథాడి 4 భునుల వీన్లుల (జేయ 
గలిగిన అంశాకు 4 బల మెరింగి 
సిగరెట్టు, బీడిగా + సిద్దమై యువకుల 
జెరుప్రు పొ-గాకు దుళశ్చేష్ట BAR 


శే పరమనీచాత్రీనీచమి 4 పరగు దుష్ట 
. గుణము అలరారు వెడుపొగళా + నోరిపీల్సి ' 
ఇెడక పరమారవిషయముల్‌ + చింతశేసి 
"'పూత్షమరయుడి సుజ్ఞాన+ద తులార! గ్‌ 


ఆ 


. వీ! పసీ పొపలకు చుట్టం 4 బొసగింతు రనిక మ 


ద్దానిలో గల విషతళనుదల పక 
పడుచువాండక చుట్ట + లిడుచుందు రొప్పుగా 
దానిలోగల నీచ4తను దలంపక 
ముసలినారికి చుట్టు 4 లొసంగచుందురు నడా 
దానిలోగల 'బావ్రశతరి దఅంపక 
అండువాండ్యక్ష చుట్ట + లందించుచుందుర 
“" దానిలోగఅ తుచ్చ్ళశతను దఆంపక 


dl గి! అఖిలమానవు లీరీతి 4 నక౦మముగ శ 
షొడు వ్యస సనంబు అవనీమె + పలువిధముఅ6 
బరుల క ఖ్యాసపరచి దు+స్ప్రతిభం గనిరి 
గాన పొగచుట్ట వీడి సుఖంబు గనుండి, ళ్‌ 


నీ! కూడువీడియు [కాడ 4 గొంత సేపుందుము 
గాని 'చుట్టఖ నాంఖ + మానలేము ? 
ఇతర వస్తువుకు మే 4 మేరినికా గోరము 
గాని చుట్టల ముపీ 4 మూనలేము ? 
నతినుతాదులనెనం 4 జక్క_గా విడుతుము 
“గాని చుట్టలగాల్బు 4 మాన లేము? 
మి(త్రవర్యులతోడ 4 కి వర్ణింతుము 
గాని చుట్టలవొటు + మాన లేము? 


dy 


జో 


1948 ఖ్‌ 

అకక ఎర్ర 

శే! అంచు పొగచుట్టమహీమంబు 4 అనవరతము 
పొగడుచుండెడి మానన్రల్‌ + జగతియందు 
గురువులై యుంటచే మది 4 గుర్తుదప్పి 
న్యసనమునంజిక్కీ- యెందరో + వ్యర్హులెరి 8 


జక వృాదయ'ొర్చల్యంబు + నొదవించి యాశివేగ 
మృత్యువుకా సమకూర్చు 4 పతిసేన 
_వీర్యనష్టముసల్సి + దార్ష్యమ్మునడంగించి 
గడిగండమునుబెచ్చు 4 గుడిగుడీ పొగ - 
ఖీజనాళముశేనీ + 'తేజంబు తెనటార్చి 
రే న్షంబులిడు పాగ చుట్టు తీక్క-- 
జేహీంద్రియముల కళ దేంక ౦బు బుట్టించు 
తరుచుగా సాడు మళద్దత్తుంపీల్చు 


"కేశ అకట! విజ్తానకోభితంళిబెన భరత 
మాత కడుపున జనించి + వీతరాగ 
చిన్నాముల(బూని వర్షించి + స్పిమికపడక 
చుట్టలంశాల్చి చదుకేల? * చుజనులాఠ! , 3 


జీ! అలయంబుల చుట్ట 6 నతిహీయముగెనె౦చి 
విడుచు గారణమేమెం 4 నుడువరయ్య? 
సభలలో పొగచుట్ట 4 చొటువాటుగం బెట్టి 
బాదం స ారణమేయె థీ దలంచరయ్య 1 
అళ్ళమస్థలు చుట్ట శీ దూష్యకరం ఖబంచు ' 
' “సిందు గారణమీ ము € -గా౦ంచరయ్య! 
జ్ఞైూనార్జనక్‌ జుట్ట 4 చొల యనరకం 
జైన శారణమేచెం _యరయరయ్య 


శ ప్రకృతి వైచిశ్య్యమును గుర్తు 4 బట్ట లే 
దున్సపర్తనమున కొప్పి 4 పచ్చ మైన 
పొడుపొగచుట్ట నభ్యాస 4 పరిచి వేగ 
నరకకుని డాయ(భోకుండీ 4 యార్యులార! ' 10 


వ్‌! పొగచుట్టం గొప్పులో 4 పొదుపుగా నుంచి యా 
వేరంబు దినునొక్క + వారిజాతీ 
కంచుకంబున చుట్ట + కడుభదరిముగ దాచి 
యుత్సావాపడు నొక్క... శయుక్చలాక్ని 
వైటకొంగున చుట్ట + పదిలంబుగాం గట్టి 
జైచి వ రిల నొక్క. + వనరుహకీ 
సగము గాల్సిన చుట్ట + చల్హవల్లగ గుప్పి 
యాన౦దపడు నొక్కా * కుంబుజావ్నీ 


"శ్ర అవన్నిపె నిట్టి వడు చర్య4అభ్యనీంచి 
షాడు సిద్ధారతమలు జేసి + భబాసురమగు 


వ్యన నములు 


తీ1క్ట 
9 ఆలం ఆరం ఎక్షం ఎం అపర టం యకం ఆట 


గాక్రిలావణ్యముల ను ore "వెంనర్శి 
వడక నన్మార్గ మరయు డీ 4 పడతులార! 11 


శ్రీ అంధ్ర) జేశంబునం + దమితంబుగా పొగ 

చుట్టం గా ల్ప్బెడీ జనుట్‌ 4 బుట్టినారు 

తమిళ'జేశమునరదు + తజిచుగా వక్కా_క 
వాడుచుంజెడి జనుల్‌ 4+ వరలిచారు 

. ఆ త్తరదేళమం 4 దొప్పుగా గుడిగుడికా 

గాల్బుచుండెడి జనుల్‌ + గలిగినారో 

తురశ'బేశమునందు $4 విరివిగా హు కాను, 
వీల్చుచుండెడి నరుల్‌ 4 ఇలసినారు 


లే! గాన నీ భారతావని 4 గతిదలంచి 
వనట( జెందుచు యితివరుల్‌ * వనుధయందు' 
నమితీచాధలు గనుచుండి + రార్యులార! 
సృష్టి బరికించి బుజుబాటం ఖీ బట్టు డికనో 12 


సీ! మద్యపొనముజేని + మశ్తెక్కి_ పొడ్డదు , 

ర్నతుల దుర్నటన సంశగతి6 దలంచి' 

హీంసాన్సితం బైన + మాంసంబు దిను నీచ 
శులజు దువ్మల్భృత్యశీములను దలంచి ' 

దుర్వ్యసనాళితోం 4 దులతూగు పరమ దు 
ర్ట దుర్గతి మార్యయును: దలంచి 

దుష్పడార్లముల సం(కుష్ప్రి గా మెక్కు. దు 
ర్యిషయలంపటుల దు+ర్లళ దలంచి 


శే! సద్దురూ క్షంబుగా నింటి + సక్మవించి 
నుస్లిరతగల్లి వర్తించు 4 నుగుణమణికి 
తత త్త్వవిజ్ఞాన "మెదను సోళమాత్కటరించి 
మతం బునర్జన్మ కర. రాఃషాత్య మమరు,_ 


నీ విజ్ఞానతతి మాసి + విపరీత గతి నింపు 
పాడు గంజాయిలోళపలి వివంబు 
ఆరోగ్య భా గ్యాదు 4 అరళంబు గావించు 
పొడు పొగాకలో+పలి విషంబు 
ధీరత్వముడంచి సం+పార సత్యము దూల్పు 
పాడు గుణావ కో+పలి విషంబు 
రక్ష శుక్షముల స్వా4రన్యంబు - -"ఊగటార్వ్పు 
, పొడు మద్ద తులో+ప లి విషంబు 


తే! సెటుదఅంచిన క + చగదుకతన 
దాని దుశ్చేష్ట లొప్పుగా + దరచి మదికి 
గోచరించిన క సీషయమనుల్‌ + గోరికలర 
రాజయోగీందు) లిటువ్యొని + ర క్తిగనిరి, 14 
Sa 


hE 
pr ట్ర్‌ పంతాల 


$16 5 క తి 


అరుణ ఇరుల ఆర్టపం ఆకుల ఆమం 


శీ] వ్యభిచార వృత్తిపె 4 వాంఛవీడీన సర్వ 
మానవాళికి సదా 4 మంగళయు. 
ఫొడుము సిగంట్‌ చుట్ట 4 సుడిగుడ్తీల్‌ వీడిన 
మానవాళికి రమ్య 4 మంగళంబు 
గంజాయి నఫీనీని € గాల్చి వీడిన సాధు 
మానవాళికి దివ్య 4 మంగ ళం౦బు 
సొరాయి కల్లు మాం౦*సొదులకా వీడిన 
మానవాళికి నిత్య 4 మంగళంబు 


శ్ర ౧; దనరుచుండుగాని దుళ€వ్య్మ-ర విహెద 
చరితేములం బూని జగతిసె 4 సంచరించు 
దుష్టముతుఅకు మంగళం + చెట్టు అమరు 
నమిత సద్దుణభరిళులౌ 4 నాంధు్రలార! కేర్‌ 


క్‌ న ద ల 


శీ] కడుప్రులోంబడయానె + శెపెక్కి. మనుజుల. 
దట్టి కొట్టిం చెడి + ఫ్రీ ₹80గి 
అలుబిడ్డలు చచ్చు ఫ్‌ కూలిడబ్బులుగూడ 
కల్లుక సరిపుచ్చు + ఖర్చెకింగి 
దుపాతుుల నుగూడి 4 దుర్ణయం బొనరించి 
: క సించుచుండో దుళీష్క_ర్మ మెరిలి 
యింటిలోప లోనకి భీ నిక్క-ట్టులో ముంచి 
చిక్కు బె క్రైడి ఘోర చేష్ట లెరిల 


శే॥ శలివివెడి తూలిపడుచుండు 4 తెరలొరిం! 
పరమ దుర్గంధయుతమైన 4 నురనువీడి 
వునుజవరులార! కిరశాంతిం + గనదలంచి 
_ మద్య పొనంబు మొదలంట 4 మానరయ్య! 1 


శీ] శల్లంగడిని జాచి 6 శాయముప్పొంగి య 
చ్చటజేరి పోట్లాడు శ కరినుం డొకండు 
ఛారిగుడు భ్రాంతిచే 4 కన్పకంగక నడా 
యజబ్సజీవుల జంప్రు 4 నధముల డొకండు 
జార చోరత్వమాల్‌ 4 జరిగించి విరివిగా 
కుళ్ళు చెబ్బల కోయ 4 కుమగ్రి యొకడు 
మద్య సానాస క్తి $4 మౌనలే కార్త 
యగవాట్టు బడుచుండు4ినల్ఫు డొక (డు 
"తే! విశ్వమున మోసపడుచుండు 4 విషయ"మెరి(?ి 
అర్య వర్యుల కితబోధ శ మరువ కనని: 
నునుజవరులార |! న్లీరళొంత్రిం * ౫నదలంచి 
నుద్యపానంబు మొదలంట 4 మానరయ్య? ల్లి 


అక్టోబరు 
ల అం ఆదం ఎడల క్షనం ఇచ్చు 


వీ] దొప్పలో నురంబోని 4 చప్పరించెడువారు 

చున కలుగోంిలి 4 నీల్లువారు 

'లేపతేపకు కల్లు + తెగమిింగి దానితో 
సమముగా చీకలి” 4 నమలువారు 

ఉన్న మట్టుకు డబ్బు + లూడ్చి మద్యము జా్రవి 
విరివిగా నచ్చోటం + జెరుభు వారు 

పడుచువారిని జేర్చి 4 పెడతో9వం దొక్కించి ' 
కల్లు వాడెడు నూటి * గరఫువారు 


తే! ధరను “పిక్క.౦డు) గలిగిన 4 చరిత మెరింగి 
దుష్ప్రవర్దన ఫూర్థిగా + దోసివైచి 
మనుజవరులార! సిరకాంతిం * గనదలంచి 
మద్య పానంబు మొదలంట 4 మౌసరయ్య, స్‌ 


నీ! దొరకిన ెకంజు 4 సుర కర్పితము జేసి 

మగండు కూటికి చానీ 4 దిగులు జెండ 
యెల్ల ఛాన్యాదులజా 4 కల్లంగడిని బోని 

ఆలు తిండికి లేక 4 గోలంబెట్టు 
బిడ్డ లన్నమున 3 + నడ్డదిడ్డములుగా 

నచ్చ టచ్చటళనాలి 4 యడలుచుండ 
యిరుగు పొరుగు వారళీలీ బాధలను జూచి 

గ ట్రిగా -వీవాట్టు థి బెట్టుచుండ 


జే! నిటుల సకుటుంబమెల్లను 4 క 8న మైన 
చిక్క_గనుచుండు విషయముల్‌ 4 చింతజేన్‌ 
నునుజవరులార! వ్లరశాంత్రి * గశదలంచి 
నుద్య సొనంబు “వందలం౦ంటు + మాగరయ్య! శ 


నీ! కల్గునం దమితవకా + కుళ్ళు జేరండినజా- 
తాంగుబో తద్దానిం + దప్పు గనండు 
మద్య మంతయు. ఖతి +మేలముతో గలిసినక్షా 
తగుబోతద్దానిం + దస్ప్రధనంయడు 
పులిసిన కల్లులో + బురుగు లెన్ను౦డినజా 
(తాగుబో తద్దాని + దప్పుం గనండు 
సూటుళల్లన చేదు € నోటి కందిచ్చినకా. 
తాగుబోతద్దానిం + దప్పుం గనండు 
శే॥ మంచివెడ్డలు సరించి + నూనుకొనండు 
“గాన నీలాటి దుర్వ్యృత్థిం + బూనుకొనక 
నునుజవరులార! స్టీరశాంతిం 4 గనదలంచి 
మద్య పొనంబు చసుదలంట 4+ మానరయ్య! ర్‌ 


(నశేషము) 


(ప న్‌ తటిక్సి తా 
వెల 
దురభ్యాసఖుండనములు 
జీవహిం'న 0 40 
అఆఅనుభపానందమూ 0120 
మవహోరోగ ము 080 
పొగచుట్ల _ ముక్క్మూ-పొడుం 40 
పొగచ్చుటైవలని పరివాదమి లః 10 
కల్లుముంత - సారాపీపౌ £0 
జొ షధతైద్య ముక యూ హోళా స్త్రము ఉ 0 
టీకాలు వేయరాదు, యుందుకె? 20 
టీకాలన నేమి! -డాక్షర్లఅభి సాయము 2 0 
టీ కాల ఖండన 10 
జా గాకు ప్పమాదములు 06 
ఆరోగ్యవిషయక (గంథములు 

స్వా భావికచికిత్సానియమములు 0 50 
ఆరోగ్యాదర్శ్భము 0 80 
(పక్ళతిచికిత్సాఆప న్యాసములు 

9 భాగములు ఒకొ-క్క- టే 0 50 
బాల కీరిథ్లలు 0 30 
శ్రిశుమాతల కొక సందేశము 0 40 
ఆరోగ్యము న "కా మే-చ్చ 0 30 
దీరారయువను 010 
సుఖప౦సవము 010 
*ఆరోగంత త (ము 1 00 

వివిధచికత్చా(గ ంథములు 

పురుటాలు 010 
*పిక్ళతి అరోగ్య వైద్యము 1 40 
ఉపుకృృతి గృవా వైద్యం 2 80 
౫ దిగ రోగచికీత్సాసారము 1 80 
(పకృతి చికిత్సా ర్హవము 

1. భాగము 180 

ఏ, భాగము 1 40 

ఏ. భాగము 180 

త భాగము 0 60 

ఈత. భొగము 060 

ర్త భాగము 060 

7. భాగము 060 
ఉపవా సవికిళ్ళ 100 
జస్థుచికిత్స 0100 


Mow 0 


థ్యానచికిత్స 
జంబీరచికిత్స 
యోగచికిత్స 
నంవాహానచికిత్స 

ర క్తపంతొళనచికిత్స 
వధక దికిలా పం లే 
జాగరణ చికిత్స 
నిళ్ళ స్త్ర శరీర పరిశోధన 
ఎ ద్యవిస్థవము 
త్రదోషములం 
దీరాయువు 

పృథ్వీ చికిత్స 


వివిడార సాగ రము 
ద. 


ణీ 
6 


అఅల౦౦ల౧౦౧౨ఐ౨లఅ౧౦౧౦౬౯6అటద ౬ 


వివిధ వ్యాధులకు చికి త్సాగ)ంథములు 


క్షయ 
శుకనషము 

య లు 
చలిజంరము 
హిన్లీరియా (మార్భ) 
బా లెంతరోగ ము 
మధు మేవా ము 
మల బట్ల కము 

థి 


వేదాంతము, ఇతేరములు 


మవోరయాగ ము 
నిర్వి బారజీవనము 
యు క్తిప్సీకౌళము 
రామతీర్థ స్వామి జే దాంతో పన్యా సములు 
1. భాగము 
2, భాగము 
భగ వర్గీ తాసార యు 


పకృతి వెనుకటి సంపుటములు 


ప్రకృతి 4ర5,6,7,11 సంపుటములు 
ఒకొ్కా-క్యాటి 

ప్రకృతి 12,13,14,15 సంపుటములు 
ఒకొ-క్క-_టి 

పకృతి 16వ సంపుటము 

17,18,19,20,21,22,%8 సంపుటములు 


చిరునామా? పకృతి కార్యాలయటోస్టు, బెజవాడ, 


చెల 


0 
0 
0 


80 
30 
6a 
6 6 
ర్‌ 0 
5 0౮ 
16 
£0 
80 
60 
10 
96 
26 


120 
12 0 
4 0 
£0 
4 0 
£0 
& 0 


0120 
0120 


0 


0 
0 
0 


80 


80 
80 
60 


180 


800 
140 
800 
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కలలే పటం ములలో లోక లో లో FF PF DL es FET a FU WS UR TRS PS SIS PIP | FT 
పక లి 
సల 
సచితిుసహజ వెద్యమాసపతి క. 
ఈ ప్రస్తుత నాగరిక ప్రపంచములో మానవుడు పకృతి నియమములను అనుసరింపక 
తాత్కాలిక కామ్య సుఖముల కాసపడి వినుఇంట నే దుఃఖము ననుభవించుచున్నాడు. మానవుడు 
ఈ పంకెరముగ అనుభవించుచున్న శారీరక, మానసిక వ్యాధిబాధలనుండి తప్పించుకొను సాథన లేవో 
ఈ పత్రిక వివరించును, 
ముందులు, ఇంజక్ష్మ నులు అవసరము లేకుండా అతిమాతము, కయ, కుష్ణ, రాచపుండు ముద 
తి అగు అసాధ్య వ్యాధులనుకూడ గాలి, సూర్య కిరణములు, జలము ఈఊపవానము, ఫలాహారము, ఆగ; 
శయనము, బ్రహ్మచర్యము, మట్టి, వ్యాయామము, మర్దన మొదలగువానివలన నర్మూల్‌ంచు సులభమగు 
విధానములను తెలుపును, సం[ర చందా రు లీ-0-0లు మాత్రమే. 


750 పుటలు, సంసిశి ర్ట కోలో 3» 
sn 


శాక్టరు యి. డి బ్యాబిట్‌, M.D., L.L.D., గారినే ఆంగ్ల భాషలో వ్యాయబడిన 
సుప్రసిద్ద పై ద్యగోంథమునకు 
డా. పుచ్చా వెంకటామయ్య, N.D., ఈ వెరీ, గారి భాపూంతరీకరణము, 
నునిశితములగు సూర్యకిరణచికిక్స, వర్ణ చికిత్స, యోగనిద్యా చికిత్స మొదలగు విషయము 
లిందు విఫలముగా వివరింపబడీనవి, గంహింప సాధ్యము కెనివిగా వదలి వేయబడిన సృష్టిరవా స్యము 
అనేకములు శా, క్ర్రీయముగా వివరింపబడినవీ. 
నిండు "కాలికోబెండు 18 సల 4-80, 


పో న్రే జో తే కము, గంథ విషయసూచిక కోరినవారికి పంపబడును. 
ధా ఇ 
అల త త రర 
డాక్టరు పువ్వాడ పే[ేరాజుగారిచే రచింపబడినది 
చాల రు 1-0-0. 
ఆహారయునునార్చిన సమస్యల నన్నింటినిగూర్చి - రోగములయొక్క చికిత్స అన్నింటినిశూర్చి 


ఇది సమగ్రమైన గ్రంథము. ఏమి తినవలెనను సందేవాముగలిగిన గాని, ఏ చ్యాధిని ఎటుల కోదుర్చుకిొన 
వలె నను ప్రళ్నకుగాని ఈ గ9౦థము సం చేహానులేకుండ సమాభానము చెప్పును, 


పకృతి కార్యాలయ ట్రస్టు, జెజ వాడ. 

కొం త్త కూర్చు, సచిత్ర ము 

§4 ఆభ్యాయములు, 400 పుటలు, తే ర్రీి లర్‌ ద్య అరరే 70 పటములు 
2D = 


ట్‌ ఆశేకి నూతన చిత్రపటము లిందు జేర్చబడి నూతన ఫక్కి-ని ముదింపబడినది, కూనే మహర్షి 
: శారి ఆఫినవ వైద్యశాస్త్రము, ముఖవై ఖరీవిద్య, రోగా రోగ్యవివేకము, శచిశచుపోషము అను గింథ 





జీ 
తా 


100 చిత 
పఠరునులు 





Sha 


ములలోని ముక్య విషయములు తేట తెల్లయుగ వివరింపబడినవి, ప్రశ్నోత్తరములు జేర్చబడినవి. 


వెల రు 8.0-0. 
' వివరములకు: ---- మేనేజరు ప' కార్యాలయ ట్రస్టు బెజవాడ 
Cranes wate గాచి 
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